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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММ 
 
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Волейбол – спортивная игра, которая пользуется большой популярностью 

среди молодежи занятия волейболом способствуют развитию многих 

физических способностей: силы рук и плечевого пояса, прыгучести, быстроты 

реакции, координации движения в пространстве и во времени. Волейбол 

считается одним из самых доступных видов спорта, в нем могут проявить себя 

игроки с различными физическими данными, как невысокого роста, так и 

высокого 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волейбол» – физкультурно-спортивная. 

Данная программа сочетает в себе активную игру в волейбол, участие в 

спортивных мероприятиях, в соревнованиях. 

Программа разработана в соответствии:  

• с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

• с Концепцией развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

• с Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

• с Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 

2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

• с Методическими  рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

(Минобрнауки России) от №09–3242 о 18.11.2015 года. Москва 

• с Письмом Минобрнауки России от 14 декабря 2015 № 09–3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ». 

Актуальность программы заключается в том, что занятия по ней 

позволят учащимся восполнить недостаток умений и овладеть необходимыми 

приемами игры в волейбол во внеурочное время, так как количество учебных 

часов отведенных на изучение раздела «волейбол» в образовательной 

программе колледжа недостаточно для качественного овладения игровыми 

навыками и в особенности тактическими приемами. Реализация программы 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у юношей и 

девушек, в связи с высокой учебной нагрузкой. Программа имеет 

оздоровительный эффект и благотворно воздействует на все системы 

юношеского организма. 

Программа педагогически целесообразна, так как способствует 

гармоничному и всестороннему развитию обучающихся и приобщению детей к 

занятиям волейболом, которые не только развивают основные физические 



качества: быстроту, ловкость, гибкость и выносливость, но являются мощной 

профилактической мерой, альтернативой неблагополучных компаний. В нее 

можно играть и в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Отличительные особенности данной программы: 
• программа рассчитана только на 2 года; 

• целью программы является формирование ориентации на здоровый 

образ жизни средствами волейбола, но не предполагается присвоение 

обучающимся спортивных разрядов; 

• программа разработана в соответствии со стартовым уровнем 

сложности и предполагает минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы 

• в летний период занятия не проводятся. 

Адресат программы 
Программный материал разработан для юношей и девушек от 15 до 20 

лет. Прием в объединение осуществляется по медицинским показаниям, 

независимо от уровня подготовленности обучающегося к занятиям волейболом. 

Программа создана с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Данная программа ориентирована на стартовый уровнь освоения. 

Срок  реализации  дополнительной  общеобразовательной  

общеразвивающей программы «Волейбол» – 2 года.  

 

Стартовый уровень обучения 
(количество часов) 

I год II год 
152 152 

Итого: 304 часа 

 

В процессе занятий у обучающихся на стартовом уровне происходит 

знакомство с техникой безопасности, правилами игры волейбол, освоение 

знаний по технике и тактике ведения игры в волейболе, обучение игровым 

приемам в волейболе, развитие функциональной деятельности организма, 

обеспечивающее правильное физическое развитие; формируются  

положительные  навыки и черты характера. 

Объем и режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность одного занятия 45 минут. Между занятиями 

предусматривается перерыв длительностью 10 минут.  

Оптимальное количество обучающихся в группе составляет: 18 человек 

Формы организации деятельности обучающихся – групповые занятия. 

Формы обучения – очная. 



1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 
Цель: формирование устойчивой потребности в бережном 

отношении к здоровью как общечеловеческой ценности посредством 

занятий волейболом. 

Задачи: 
Образовательные: 

• обучить техническим приемам и правилам игры; 

• обучить тактическим действиям; 

• обучить приемам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. 

Воспитательные: 

• вырабатывать организаторских навыков и умения действовать в 

коллективе; 

• воспитывать чувства ответственности, дисциплинированности, 

взаимопомощи; 

• воспитывать привычки к самостоятельным занятиям, избранным 

видом спорта в свободное время; 

• формировать потребности к ведению здорового образа жизни. 

Развивающие: 

• сформировать неантагонистические способы общения и 

взаимодействия; 

• развить умение аргументировать и обосновать собственную точку 

зрения в общении и взаимодействии с товарищами и соперниками; 

• развивать физические качества, укрепить здоровье, расширить 

функциональные возможности организма. 



 

1.3 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
Первый год обучения 

 
 

№ 
 

Наименование раздела, темы 
Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие 2 2   

II. Теоретические занятия 20 20   

2.1 История возникновения современного 
волейбола 

2 2  Беседа 

2.2 Влияние физических упражнений на 
организм человека 

2 2   

 
Контроль

ное 

занятие, 

тестирова

ние 

2.3. Гигиенические знания и навыки. 2 2  

2.4. Места занятий, оборудование и 
инвентарь 

2 2  

2.5. Правила игры. Организация и проведение 
соревнований. 

6 6  

2.6 Основы техники и тактики игры в 
волейбол 

6 6  

III. Практические занятия 108  108 Практичес

кое 

занятие, 

тренирово

чное 

занятие, 

контрол

ьное 

занятие 

3.1. Общая физическая подготовка 40  40 

3.2. Специальная физическая подготовка 20  20 

3.3 Техническая подготовка 48  48 

IV. Соревнования 10  10 Соревнование, 
турнир 4.1 Спортивные эстафеты 4  4 

4.2. Соревнования по волейболу 6  6 
 

V. Мероприятия познавательного и 
воспитывающего характера 

10  10 Беседа 

VI. Промежуточная аттестация 2   Зачет 

 Итого: 152 22 128 
 



Второй  год обучения 

 
 

№ 
 

Наименование раздела, темы 
Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие 2 2   

II. Теоретические занятия 12 12   

2.1 История возникновения современного 
волейбола 

2 2  Беседа 

2.2 Влияние физических упражнений на 
организм человека 

2 2   

 
Контроль

ное 

занятие, 

тестирова

ние 

2.3. Гигиенические знания и навыки. 2 2  

2.4. Места занятий, оборудование и 
инвентарь 

2 2  

2.5. Правила игры. Организация и проведение 
соревнований. 

2 2  

2.6 Основы техники и тактики игры в 
волейбол 

2 2  

III. Практические занятия 116  116 Практичес

кое 

занятие, 

тренирово

чное 

занятие, 

контрол

ьное 

занятие 

3.1. Общая физическая подготовка 40  40 

3.2. Специальная физическая подготовка 20  20 

3.3 Техническая подготовка 56  56 

IV. Соревнования 10  10 Соревнование, 
турнир 4.1 Спортивные эстафеты 4  4 

4.2. Соревнования по волейболу 6  6 
 

V. Мероприятия познавательного и 
воспитывающего характера 

10 6 4 Беседа, 

практическое 

занятие 

VI. Промежуточная аттестация 2   Зачет 

 Итого: 152 20 130 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Стартовый уровень обучения  

 

Первый год 

I. Вводное занятие  
Теория (2 часа): Знакомство. Правила по технике безопасности. Беседа, в 

которой раскрываются цели и задачи объединения. Разговор о культуре речи, 

поведении. Режим работы, план занятий, организация рабочего места. 

II. Теоретические занятия (20 часов) 
2.1 История возникновения волейбола. Теория (2 часа) 
Краткая характеристика волейбола как средства физического воспитания. 

История возникновения и развитие волейбола в России. 

2.2 Влияние физических упражнений на организм человека. Теория 

(2 часа) 
Строение и функции организма человека. Влияние физических 

упражнений на организм занимающихся. Специфические особенности 

адаптации сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма человека под 

воздействием систематических занятий волейболом. 

2.3. Гигиенические знания и навыки. Теория (2 часа) 
Понятие о гигиене и санитарии. Личная гигиена при занятиях спортом. 

2.4 Места занятий, оборудование и инвентарь. Теория (2 часа) 
Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по волейболу. 

Подсобное оборудование. Технические средства, используемые при обучении 

юных волейболистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к 

спортивной одежде и обуви. Уход за ними. 

2.5 Правила игры. Организация и проведение соревнований. 
Теория (6 часов) 

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана 

команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Замечания, 

предупреждения и удаления игроков с поля. Значение спортивных 

соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению 

соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их 

особенности. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка 

результатов игр. Заявки, их форма и порядок предоставления. 

2.6 Основы техники и тактики игры в волейболе. Теория (6 часов) 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и 

физической подготовки волейболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. Высокая техника владения мячом – основа спортивного 

мастерства. Основные недостатки в технике волейболистов и пути их 

устранения. Понятие о стратегии, системе, тактике игры. 

III. Практические занятия. 
3.1 Общая физическая подготовка. Практика (40 часов) 
Строевые упражнения: основная стойка, построение в шеренгу и 

колонну по одному самостоятельно и по сигналу педагога на время, 



размыкание в колонне и шеренге, на месте и в движении. Повороты на месте и 

в движении. Упражнения на формирование осанки, профилактику 

плоскостопия. Общеразвивающие упражнения с предметом (мяч, скакалка, 

гимнастическая палка) и без предмета. Разновидности ходьбы: (на носках, 

пятках, внутреннем своде стопы, внешнем своде стопы, перекатами с пятки на 

носок, подскоками, в полуприседе, приседе, широкими шагами, выпадами 

влево-вправо, с поворотами туловища влево и вправо). Бег: в различных 

направлениях, гладкий, с изменением ширины шага, скорости, приставными 

шагами, спиной вперед, семенящий, с остановкой по сигналу, по заданию, с 

предметом в руках. Прыжки: на двух и на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед, в длину, с высоты 20-30 см. Эстафеты: с элементами 

бега, метания, прыжков, с предметами и без предметов. 

3.2. Специальная физическая подготовка. Практика (20 часов) 

Упражнения на развитие быстроты: Бег с остановками и изменением 

направления. Бег под уклон 3-5*. Бег прыжками. Рывки на 5-8-10 м. из 

различных исходных положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте, 

и перемещаясь. Челночный бег на 5-8-10 м. (общий пробег за одну  попытку до 

30 м.) Эстафетный бег. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: 

Упражнения с сопротивлением (в парах). Приседание и резкое выпрямление 

ног со взмахом руками вверх. То же, с прыжком вверх. Подскоки и прыжки 

после приседа без отягощения. Прыжки на одной и обеих ногах на месте и с 

продвижением лицом вперед, спиной вперед и боком. Прыжки по ступенькам. 

Прыжки в глубину с места. Спрыгивание с высоты (до 40 см.) с последующим 

прыжком вверх. Эстафеты и подвижные игры с бегом и прыжками. 

Упражнения для развития специальной выносливости: Повторное выполнение 

беговых и прыжковых упражнений.. Переменный бег (несколько повторений с 

переменной скоростью). Кроссы с переменной скоростью. Бег в колонне по 

одному вдоль границ игрового поля и выполнение по сигналу определѐнного 

задания (ускорение, остановка, изменение, направления и способа 

передвижения, поворот на 90*,180* или 360*, прыжок вверх Игры с 

увеличением продолжительности. Учебные игры с уменьшенными по 

численности составами команд. 

3.3 Техническая подготовка. Практика (48 часов) 
Перемещение, овладение техникой перемещений, остановок, стоек, 

поворотов. Перемещения: приставным шагом, левым боком, правым боком, 

спиной вперед, скачок, двойной шаг. 

Подачи. 

Освоение техники нижней прямой подачи. 

В подаче различают – исходное положение мяча и движений после удара 

по мячу. Разновидности подачи - верхняя (прямая)и нижняя (прямая боковая). 

Передачи. 

Освоение техники приема и передачи меча. Прием и передачи меча. 

Передача - основной технический прием, действия игрока не дать мячу 

упасть на пол. Техника передачи меча в стенку в различных стойках и на 

различных расстояниях. 



Прием подачи освоение техники приема подачи мяча. Практические 

занятия 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед, ходьба и выполнение заданий.(сесть на пол встать 

подпрыгнуть и другие). 

Упражнения по освоению элементов техники 

передвижений(перемещение в стойке ,остановок, ускорений).выполнение 

приставных шагов: выполнение упражнений правым и левым боком, спиной 

вперед. Применение приставных шагов для перемещения на большие 

расстояния. 

Выполнение скачка - более быстрого способа перемещения. 

Выполнение в сочетание двойным шагом и приставным. выполнение 

двойного шага вперед и назад, когда требуется выйти к мячу. 

Подачи 

Выполнение нижней прямой подачи мяча с расстояния 3-6 метров от 

сетки. Тоже в сетку. Выполнение подач при положении туловища подающего 

игрока по отношению к задней линии: боковые подачи, когда фронтальная 

ось туловища игрока перпендикулярна к задней линии, и прямые подачи, 

когда эта ось параллельна задней линии. выполнение подач от уровня, на 

котором производиться удар ладонями по мячу по отношению к плечевому 

поясу подающего. различают верхние подачи(их чаще называют прямыми 

подачами, так как лицо игрока обращено к площадке противника)при которых 

удар по мячу производиться выше плечевого пояса. 

Нижнее подачи- когда удар по мячу выполняется ниже плечевого пояса. 

Прием и передача мяча. 

Выполнение упражнений для совершенствования техники передачи мяча 

сверху двумя руками (выполнение упражнений для связывающих игроков. 

Передача мяча в стенку в различных стойках и на различных расстояниях). 

Передача мяча на точность : в кругу нарисованный на стене, в 

баскетбольное кольцо с различных мест, в обруч, в игре. отработка приема и 

передачи у стены, мяча над собой, мяча в стену и т.д. 

Три передачи в стенку, поворот на 180 градусов, передача мяча спиной к 

стене. Поточные передачи мяча в парах на различные расстояния, передача 

мяча над собой на различную высоту, из различных исходных положений, с 

перемещением. 

Прием подачи. Отработка приема подачи мяча в парах : игроки находятся 

в средней стойке волейболиста - поочередное выполнение резких передач на 

грудь партнеру; выполнение верхней передачи в безопорном положении (в 

прыжке); один игрок выполняет «накат» другой – выполняет верхнюю 

передачу. Отработка приема подачи в тройках: игроки располагаются  

треугольником, двое поочередно посылают мяч на третьего игрока. 

Игры и эстафеты. Пионербол, перестрелка. Спортивные эстафеты. 

IV. Соревнования. Практика 10 часов 

Товарищеские игры. ( По календарю соревнований между классами) 



Соревнования по волейболу. ( По перспективному плану между школами 

района) 

V. Мероприятия познавательного и воспитывающего характера 
Практика 10 часов.  

Подготовка и проведение мероприятий познавательного и 

воспитывающего характера. 
Зачет 2 часа.  

Проведение письменного тестирования по основным темам за год. Сдача 

нормативов по ОФП и специальной подготовки. 
 

Второй год обучения 
I.Вводное занятие. 
Теория: 2 часа 

Правила по технике безопасности. Беседа, в которой раскрываются цели и 

задачи объединения. Разговор о культуре речи, поведении. Режим работы, план 

занятий, организация рабочего места. 

II.Теоретические занятия. Теория 12 часа 

2.1. Развитие волейбола в России. Теория 2 часа 

Новые имена Российского волейбола. Правила игры в волейбол. 

Всероссийские и международные юношеские соревнования. 

2.2 Влияние физических упражнений на организм человека. Теория 2 

часа 

Строение и функции организма человека. Влияние физических 

упражнений на организм занимающихся. Специфические особенности 

адаптации сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма человека под 

воздействием систематических занятий волейболом 

2.3 Гигиенические знания и навыки. Теория 2 часа 

Понятие о гигиене и санитарии. Личная гигиена при занятиях спортом. 

Закаливание. Режим питания спортсмена. Гигиенические требования к 

питанию спортсменов. 

 Общее представление об основных системах энергообеспечения 

человека. Необходимость закаливания для повышения устойчивости к 

простудным заболеваниям. Режим дня юного спортсмена. Организация режима 

дня, позволяющая совмещать занятия физическими упражнениями и спортом с 

учебой и досугом. 

2.4 Места занятий, оборудование и инвентарь. Теория 2 часа 
Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по волейболу 

Подсобное оборудование. Технические средства, используемые при обучении 

юных волейболистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к 

спортивной одежде и обуви. Уход за ними. 

2.5 Правила игры. Организация и проведение соревнований. Теория 2 

часа. 

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Обязанности судей. 

Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Значение спортивных 

соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению 



соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их 

особенности. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка 

результатов игр. Заявки, их форма и порядок предоставления. 

2.6 Основы техники и тактики игры в волейбол. Теория 6 часов 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и 

физической подготовки волейболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. Высокая техника владения мячом – основа спортивного 

мастерства. Основные недостатки в технике волейболистов и пути их 

устранения. Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. 

Характеристика и анализ тактических вариантов игры с расстановкой 

игроков. Тактика отдельных линий и игроков команды. Перспективы развития 

тактики игры. 

Тактика игры в нападении. Тактика игры в защите. Тактические варианты 

(в нападении и защите) при выполнении ударов. Зависимость тактического 

построения игры своей команды от тактики противника, индивидуальной 

подготовки игроков. 

III. Практические занятия. Практика 116 часов 
3.1 Общая физическая подготовка. Практика 40 часов 

Строевые упражнения: основная стойка, построение в шеренгу и колонну 

по одному самостоятельно и по сигналу педагога на время, размыкание в 

колонне и шеренге, на месте и в движении. Повороты на месте и в движении. 

Упражнения на формирование осанки, профилактику плоскостопия. 

Общеразвивающие упражнения с предметом (мяч, скакалка, гимнастическая 

палка) и без предмета. Разновидности ходьбы: (на носках, пятках, внутреннем 

своде стопы, внешнем своде стопы, перекатами с пятки на носок, подскоками, в 

полуприседе, приседе, широкими шагами, выпадами влево-вправо, с 

поворотами туловища влево и вправо). 

Бег: в различных направлениях, гладкий, с изменением ширины шага, 

скорости, приставными шагами, спиной вперед, семенящий, с остановкой по 

сигналу, по заданию, с предметом в руках. 

Прыжки: на двух и на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

длину, с высоты 20-30 см. 

Эстафеты: с элементами бега, метания, прыжков, с предметами и без 

предметов. 

3.2. Специальная физическая подготовка. Практика 20 часов 

Упражнения на развитие быстроты: Бег с остановками и изменением 

направления. Бег под уклон 3-5*. Бег прыжками. Рывки на 5-8-10 м. из 

различных исходных положений. Бег за лидером. Бег с максимальной частотой 

шагов на месте, и перемещаясь. Челночный бег на 5-8-10 м. (общий пробег за 

одну попытку до 30 м.) Эстафетный бег. Подвижные игры: «День и ночь», « 

Вызов номеров», 

«Рывок за мячом», «Салочки» и т.д. Бег на короткие отрезки с прыжками 

вверх, вперед в конце дистанции. Упражнения для развития скоростно-силовых 

качеств: Упражнения с сопротивлением (в парах). Приседание и резкое 

выпрямление ног со взмахом руками вверх. То же, с прыжком вверх. Подскоки 



и прыжки после приседа без отягощения. Прыжки на одной и обеих ногах на 

месте и с продвижением лицом вперед, спиной вперед и боком. 

3.3 Техническая подготовка. Теория 56 часов 

Упражнения в технике и тактике игры. 

Техника перемещений. Владение мячом и развитие координационных 

способностей. Техника выполнения передачи мяча сверху. 

Техника выполнения приема и передачи мяча снизу. Техника выполнения 

приема подачи. 

Освоение техники прямого нападающего удара. Блокирование как 

наиболее сложный элемент защиты. 

Установка по тактике игры по стилю. По направлениям атаки, по ударам 

по контролю мяча. Тактика действия в нападении –освоение тактики игры. 

Тактика действий в защите – особенности тактики игры в защите. 

Учебная игра в волейбол- особенности овладения игрой и комплексное 

развитие психомоторных способностей. 

Общеразвивающие упражнения специальные упражнения 

гимнастического типа. Упражнения: для рук и плечевого пояса. Для шеи и 

спины, для мышц живота и ног, прыжковые упражнения. Ходьба, бег, прыжки. 

Упражнения на выполнение комбинаций из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 

Упражнения на передачу мяча сверху- отработка техники передачи мяча 

сверху. 

Упражнения на прием и передачу мяча снизу - отработка техники приема 

и передачи мяча снизу. Упражнения для тренировки приема подачи - отработка 

приема подачи мяча. 

Выполнение нападающего удара- отработка нападающего удара. 

Упражнения для тренировки тактики блокирования- выполнение 

упражнений по отработке блокирования, выпрыгивание вверх с легким ударом 

по ладоням партнера. 

Обучение одиночному блокированию. 

Упражнение на тренировку тактики сводного нападения без изменений 

позиций игроков(6:0) с изменений позиций. 

Упражнения на тренировку тактики действия в нападении. Тренировка 

вдвоем, втроем и т.д. использование изученных видов удара по мячу. 

Упражнения в тактических действиях в защите. выполнение простейших 

комбинаций при стандартных положениях по противодействию для получения 

мяча т.е осуществление «закрывания». Учебная игра в волейбол- игра по 

упрощенным правилам мини-волейбола. 

Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2,3:2,3:3) и 

на укороченных площадках. Игры по упрощенным правилам.. 

IV. Соревнования. Практика 10 часов 

Товарищеские игры. ( По календарю соревнований между классами) 

Соревнования по волейболу. ( По перспективному плану между школами 

района) 

V. Мероприятия познавательного и воспитывающего характера. 



Практика 10 часов. Подготовка и проведение мероприятий познавательного 

и воспитывающего характера. 
Зачет. 2 часа. Итоговое занятие. Проведение письменного тестирования 

по основным темам за год. Сдача нормативов по ОФП и специальной 

подготовки. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СТАРТОВОГО УРОВНЯ 
 

Первый год обучения 
 

Образовательные (предметные) результаты: 

Знать:  

• историю развития волейбола и воздействие этого вида спорта на 

организм человека; 

• значение здорового образа жизни; 

• правила техники безопасности при занятиях данным виде спорта; 

• правила игры; 

• терминологию игры и жесты судьи; 

• технику изученных приемов и тактику, индивидуальных и 

коллективных действий; 

Уметь:  

• технически правильно осуществлять двигательные действия, 

применяющиеся в волейболе, использовать их в условиях соревновательной 

• деятельности и организации собственного досуга; 

• применять в игре изученные тактические действия и приемы; 

• соблюдать правила игры; 

• организовывать и судить соревнования; осуществлять 

соревновательную деятельность. Личностные результаты: 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в процессе занятий соревновательной 

деятельностью; 

• ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• бережное отношение к собственному здоровью и 

здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к 

людям. 

 

Метапредметные результаты: 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека; 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и 

задачи; 

• рациональное планирование деятельности, умение организовывать 

место занятий и обеспечивать их безопасность; 



• владение умением вести дискуссию, находить компромиссы при 

принятии общих решений; 

• осознанное отношение к занятиям волейболом 

• укрепление командной дисциплины. 

 

Второй год обучения 
 

Предметные результаты: 

Знать: 

• правила личной гигиены; 

• технику владения мячом; 

• правила спортивной этики, требования к личной гигиене; 

• историю развития волейбола, физкультуры и спорта в России; 

• правила игры в волейбол. 

Уметь: 

• владеть мячом, игровыми технико-тактическими действиями; 

• выполнять действия волейболиста и комбинаций. 

• Личностные результаты: 

• уметь дать самооценку и анализ собственных действий; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей при совместной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека; 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и 

задачи; 

• рациональное планирование деятельности, умение организовывать 

место занятий и обеспечивать их безопасность; 

• владение умением вести дискуссию, находить компромиссы при 

принятии общих решений; 

• осознанное отношение к занятиям волейболом 

• укрепление командной дисциплины.



РАЗДЕЛ № 2 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ 
 
2.1 КАЛЕНДАРНО УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Первый год обучения 

 
№ Месяц Число Форма занятий Кол- 

во 
часов 

Тема занятий Форма 
контроля 

1. сентябрь 3 теория 2 Вводный инструктаж по 

тех. Безопасности на 

занятиях. первичный 

инструктаж на рабочем 

месте спортивные и 

подвижные игры 

оказание 
первой помощи 

Фронтальны

й опрос 

2. 5 теория 2 История возникновения 
волейбола 

Фронтальный 
опрос 

3. 10 практика 2 Изучение игры «мяч 
через сетку» с 

элементами 

пионербола  

Корректировка 
Техники 

исполнен

ия 

4. 12 теория 2 Места занятий, 
оборудование и 
инвентарь  

беседа  

5. 17 практика 2 Двухсторонняя игра. 
Волейбол 

Мини- 
соревнование 

6. 19 практика 2 Пионербол Мини- 
соревнование 

7. 24 практика 2 Изучение элементов 

техники перемещений в 

волейбольной стойке 

остановки ускорения 

контроль 

техники 

исполнен

ия 

8. 26 теория 2 Гигиенические знания и 

навыки 

тестирова

ние 

9. октябрь 1 практика 2 Комбинации из 

освоенных элементов 

передвижений остановок 

поворотов обучение и 

закрепление передачи 

мяча сверху двумя 

руками передача мяча над 
собой. 

Корректиров

ка Техники 

исполнения 



10. 3 теория 2 Влияние физических 
упражнений на 
организм человека  
 

беседа 

11. 8 практика 2 Комбинации из 

освоенных элементов 

передвижений остановок 

поворотов обучение и 

закрепление передачи 

мяча сверху двумя 

руками передача мяча над 
собой. 

контроль 

техники 

исполнен

ия 

12. 10 теория 2 Правила игры. 
Организация и проведение 
соревнований. 

беседа 

13. 15 практика 2 Прием мяча снизу двумя 
руками на месте и 

после перемещения 

Корректировка 
Техники 

исполнен

ия 

14. 17 теория 2 Правила игры. 
Организация и проведение 
соревнований. 

Корректиров

ка Техники 
исполнения 

15. 
 

22 практика 2 Прием мяча снизу 

двумя руками на 

месте и после 
перемещения 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

16. 24 теория 2 Правила игры. Организация 

и проведение соревнований. 

контроль 
техники 

исполнен

ия 

17. 29 теория 2 Прием мяча снизу 

двумя руками на 

месте и после 
перемещения 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

18. 31 практика 2 Прием мяча снизу 

двумя руками на 

месте и после 
перемещения 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

19. ноябрь 5 теория 2 Освоение техники 

нижней подачи 3-6 

метров от сетки 

контроль 
техники 

исполнен

ия 



20. 7 практика 2 Освоение техники 

нижней подачи 3-6 

метров от сетки 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

21. 12 теория 2 Освоение техники 

нижней подачи 3-6 

метров от сетки 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

22. 14 практика 2 Освоение техники 

нижней подачи 3-6 

метров от сетки 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

23. 19 практика 2 Прямая нижняя подача 

через сетку 

контроль 
техники 

исполнен

ия 

24. 21 практика 2 Прямая нижняя подача 

через сетку 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

25. 26 практика 2 Прямая нижняя подача 

через сетку 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

26. 28 практика 2 Прямая нижняя подача 

через сетку 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

27. декабрь 3 практика 2 Прямая нижняя подача 

через сетку 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

28. 5 практика 2 Комбинации из 

освоенных элементов 
Приема, передачи 

контроль 
техники 

исполнен

ия 

29. 10 практика 2 Комбинации из 

освоенных элементов 
Приема, передачи 

контроль 
техники 

исполнен

ия 

30. 12 практика 2 Комбинации из 

освоенных элементов 
Приема, передачи 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 



31. 17 практика 2 Комбинации из 

освоенных элементов 
Приема, передачи 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

32. 19 практика 2 Комбинации из 

освоенных элементов 
Приема, передачи 

контроль 
техники 

исполнен

ия 

33. 24 практика 2 Закрепление 

освоенных элементов 

перемещений и 
владения мячом 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

34. 26 практика 2 Закрепление 

освоенных элементов 

перемещений и 
владения мячом 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

35. 31 воспитательное 
мероприятие 

2 Новогодние посиделки наблюдение 

36. январь 9 практика 2 Закрепление 

освоенных элементов 

перемещений и 
владения мячом 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

37. 14 практика 2 Закрепление 

освоенных элементов 

перемещений и 
владения мячом 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

38. 16 практика 2 Закрепление 

освоенных элементов 

перемещений и 
владения мячом 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

39. 21 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без 

изменения 
позиций игроков (6:0) 

Корректиров

ка Техники 
исполнения 

40. 23 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без 

изменения 
позиций игроков (6:0) 

Корректиров

ка Техники 
исполнения 

41. 28 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без 

изменения 
позиций игроков (6:0) 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

42. 30 практика 2 Игра волейбол по 

упрощенным 

правилам 

контроль 
техники 

исполнен



ия 

43. февраль 4 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без 

изменения 
позиций игроков (6:0) 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

44. 6 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без 

изменения 
позиций игроков (6:0) 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

45. 11 практика 2 Игровые задания с 

ограниченным 

числом 
игроков (3:2)(3:3) 

Корректиров

ка Техники 
исполнения 

46. 13 практика 2 Игровые задания с 
ограниченным 

числом игроков 

(3:2)(3:3) 

Корректировка 
Техники 

исполнен

ия 

47. 18 практика 2 Игровые задания с 

ограниченным 

числом 
игроков (3:2)(3:3) 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

48. 20 соревнавание 2 Юность Оренбуржья  

49. 21 соревнавание 2 Юность 

Оренбуржья 

 

50. 27 практика 2 Игровые задания с 
ограниченным 

числом игроков 

(3:2)(3:3) 

контроль 
техники 

исполнен

ия 

51. март 4 практика 2 Подвижные игры с 

элементами волейбола 

(«мяч через сетку» с 
волейбольными приемами) 

контроль 

техники 

исполнен

ия 

52. 6 практика 2 Прямой нападающий 

удар после 

подбрасывания мяча 
партнером 

Корректиров

ка Техники 
исполнения 

53. 11 практика 2 Прямой нападающий 

удар после 

подбрасывания мяча 
партнером 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

54. 13 практика 2 Прямой нападающий 

удар после 

подбрасывания мяча 
партнером 

контро

ль 

техник

и 



исполнения 

55. 18 практика 2 Прямой нападающий удар 
после подбрасывания 

мяча партнером 

контроль 
техники 

исполнен

ия 

56. 20 практика 2 Прямой нападающий удар 
после подбрасывания 

мяча партнером 

контроль 
техники 

исполнен

ия 

57. 25 практика 2 Прямой нападающий 

удар после 

подбрасывания мяча 
партнером 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

58. 27 практика 2 Прямой нападающий 

удар после 

подбрасывания мяча 
партнером 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

59. апрель 1 практика 2 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания 

мяча партнером 

контроль 

техники 

исполнен

ия 

60. 3 практика 2 Игра волейбол по 

упрощенным 

правилам 

Корректиров

ка Техники 
исполнения 

61. 8 практика 2 Игра волейбол по 

упрощенным 

правилам 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

62. 10 Воспитательно 
е мероприятие 

2 Мы за ЗОЖ контро

ль 

техник

и 
исполнения 

63. 15 практика 2 Игра волейбол по 

упрощенным 

правилам 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

64. 17 соревнования 2 Настольный теннис контро

ль 

техник

и 
исполнения 

65. 22 практика 2 «Пионербол» с элементами 

волейбола 

контро

ль 

техник

и 



исполнения 

66. 24 практика 2 Волейбол по 

основным правилам 

Корректиров

ка Техники 
исполнения 

67. 29 практика 2 Волейбол по 

основным правилам 

Корректировка 
Техники 

исполнен

ия 

68. май 6 практика 2 Волейбол по 

основным правилам 

Корректировка 
Техники 

исполнен

ия 

69. 8 соревнование 2 Эстафета 

«Трудовые 

резервы» 

контро

ль 

техник

и 
исполнения 

70. 13 практика 2 Волейбол по 

основным правилам 

контроль 

техники 

исполнен

ия 

71. 15 практика 2 Соревнования по 
волейболу 

зачет 

72. 20 Воспитательно 
е мероприятие 

2 Успех года наблюдение 

73. 22 соревнования 2 Ребята нашего двора контро

ль 

техник

и 
исполнения 

74. 27 воспитательное 
мероприятие 

2 Спортивное мероприятие наблюдение 

75. 29 воспитательное 
мероприятие 

2 «В кругу друзей» наблюдение 

76. июнь 3 Итоговое 
занятие 

2  зачет 



Второй год обучения 
 

№ Месяц Число Форма занятий Кол- 
во 

часов 

Тема занятий Форма 
контроля 

1. сентябрь 2 теория 2 Вводный инструктаж по 

тех. Безопасности на 

занятиях. первичный 

инструктаж на рабочем 

месте спортивные и 

подвижные игры 

оказание 
первой помощи 

Фронтальны

й опрос 

2. 4 теория 2 История возникновения 
волейбола 

Фронтальный 
опрос 

3. 9 практика 2 Изучение игры «мяч 
через сетку» с 

элементами 

пионербола  

Корректировка 
Техники 

исполнен

ия 

4. 11 теория 2 Места занятий, 
оборудование и 
инвентарь  

беседа  

5. 16 практика 2 Двухсторонняя игра. 
Волейбол 

Мини- 
соревнование 

6. 18 практика 2 Пионербол Мини- 
соревнование 

7. 23 практика 2 Изучение элементов 

техники перемещений в 

волейбольной стойке 

остановки ускорения 

контроль 

техники 

исполнен

ия 

8. 25 теория 2 Гигиенические знания и 

навыки 

тестирова

ние 



9. октябрь 2 практика 2 Комбинации из освоенных 

элементов передвижений 

остановок поворотов 

обучение и закрепление 

передачи мяча сверху двумя 

руками передача мяча над 
собой. 

Корректировка 

Техники 

исполнения 

10. 7 теория 2 Влияние физических 
упражнений на 
организм человека  
 

беседа 

11. 9 практика 2 Комбинации из освоенных 

элементов передвижений 

остановок поворотов 

обучение и закрепление 

передачи мяча сверху двумя 

руками передача мяча над 
собой. 

контроль 

техники 

исполнения 

12. 14 теория 2 Правила игры. Организация и 
проведение соревнований. 

беседа 

13. 16 практика 2 Прием мяча снизу двумя 
руками на месте и после 

перемещения 

Корректировка 
Техники 

исполнения 

14. 21 теория 2 Правила игры. Организация и 
проведение соревнований. 

Корректировка 

Техники 
исполнения 

15. 
 

23 практика 2 Прием мяча снизу двумя 

руками на месте и после 
перемещения 

контроль 

техники 
исполнения 

16. 28 теория 2 Правила игры. Организация и 

проведение соревнований. 

контроль 
техники 

исполнения 

17. 30 теория 2 Прием мяча снизу двумя 

руками на месте и после 
перемещения 

контроль 

техники 
исполнения 

18. 31 практика 2 Прием мяча снизу двумя 

руками на месте и после 
перемещения 

контроль 

техники 
исполнения 

19. ноябрь 5 теория 2 Освоение техники нижней 

подачи 3-6 метров от сетки 

контроль 
техники 

исполнения 

20. 6 практика 2 Освоение техники нижней 

подачи 3-6 метров от сетки 

контроль 

техники 
исполнения 



21. 11 теория 2 Освоение техники нижней 

подачи 3-6 метров от сетки 

контроль 

техники 
исполнения 

22. 13 практика 2 Освоение техники нижней 

подачи 3-6 метров от сетки 

контроль 

техники 
исполнения 

23. 18 практика 2 Прямая нижняя подача через 

сетку 

контроль 
техники 

исполнения 

24. 20 практика 2 Прямая нижняя подача через 

сетку 

контроль 

техники 
исполнения 

25. 25 практика 2 Прямая нижняя подача через 

сетку 

контроль 

техники 
исполнения 

26. 27 практика 2 Прямая нижняя подача через 

сетку 

контроль 

техники 
исполнения 

27. декабрь 2 практика 2 Прямая нижняя подача через 

сетку 

контроль 

техники 
исполнения 

28. 4 практика 2 Комбинации из освоенных 

элементов 
Приема, передачи 

контроль 
техники 

исполнения 

29. 9 практика 2 Комбинации из освоенных 

элементов 
Приема, передачи 

контроль 
техники 

исполнения 

30. 11 практика 2 Комбинации из освоенных 

элементов 
Приема, передачи 

контроль 

техники 
исполнения 

31. 16 практика 2 Комбинации из освоенных 

элементов 
Приема, передачи 

контроль 

техники 
исполнения 

32. 18 практика 2 Комбинации из освоенных 

элементов 
Приема, передачи 

контроль 
техники 

исполнения 

33. 23 практика 2 Закрепление освоенных 

элементов перемещений и 
владения мячом 

контроль 

техники 
исполнения 

34. 25 практика 2 Закрепление освоенных 

элементов перемещений и 
владения мячом 

контроль 

техники 
исполнения 

35. 30 воспитательное 
мероприятие 

2 Новогодние посиделки наблюдение 

36. январь 8 практика 2 Закрепление освоенных 

элементов перемещений и 
владения мячом 

контроль 

техники 
исполнения 

37. 13 практика 2 Закрепление освоенных 

элементов перемещений и 
владения мячом 

контроль 

техники 
исполнения 

38. 15 практика 2 Закрепление освоенных 

элементов перемещений и 
владения мячом 

контроль 

техники 
исполнения 



39. 20 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без изменения 
позиций игроков (6:0) 

Корректировка 

Техники 
исполнения 

40. 22 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без изменения 
позиций игроков (6:0) 

Корректировка 

Техники 
исполнения 

41. 27 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без изменения 
позиций игроков (6:0) 

контроль 

техники 
исполнения 

42. 29 практика 2 Игра волейбол по 

упрощенным правилам 

контроль 
техники 

исполнения 

43. февраль 3 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без изменения 
позиций игроков (6:0) 

контроль 

техники 
исполнения 

44. 5 практика 2 Тактика позиционного 

нападения без изменения 
позиций игроков (6:0) 

контроль 

техники 
исполнения 

45. 10 практика 2 Игровые задания с 

ограниченным числом 
игроков (3:2)(3:3) 

Корректировка 

Техники 
исполнения 

46. 12 практика 2 Игровые задания с 
ограниченным числом 

игроков (3:2)(3:3) 

Корректировка 
Техники 

исполнения 

47. 17 практика 2 Игровые задания с 

ограниченным числом 
игроков (3:2)(3:3) 

контроль 

техники 
исполнения 

48. 19 соревнавание 2 Юность Оренбуржья  

49. 24 соревнавание 2 Юность Оренбуржья  

50. 26 практика 2 Игровые задания с 
ограниченным числом 

игроков (3:2)(3:3) 

контроль 
техники 

исполнения 

51. март 2 практика 2 Подвижные игры с 

элементами волейбола («мяч 

через сетку» с 
волейбольными приемами) 

контроль 

техники 

исполнения 

52. 4 практика 2 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 
партнером 

Корректировка 

Техники 
исполнения 

53. 9 практика 2 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 
партнером 

контроль 

техники 
исполнения 

54. 11 практика 2 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 
партнером 

контроль 

техники 
исполнения 

55. 16 практика 2 Прямой нападающий удар 
после подбрасывания мяча 

партнером 

контроль 
техники 

исполнения 



56. 18 практика 2 Прямой нападающий удар 
после подбрасывания мяча 

партнером 

контроль 
техники 

исполнения 

57. 23 практика 2 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 
партнером 

контроль 

техники 
исполнения 

58. 25 практика 2 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 
партнером 

контроль 

техники 
исполнения 

59. апрель 6 практика 2 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнером 

контроль 

техники 

исполнения 

60. 8 практика 2 Игра волейбол по 

упрощенным правилам 

Корректировка 

Техники 
исполнения 

61. 13 практика 2 Игра волейбол по 

упрощенным правилам 

контроль 

техники 
исполнения 

62. 15 Воспитательно 
е мероприятие 

2 Мы за ЗОЖ контроль 

техники 
исполнения 

63. 20 практика 2 Игра волейбол по 

упрощенным правилам 

контроль 

техники 
исполнения 

64. 22 соревнования 2 Настольный теннис контроль 

техники 
исполнения 

65. 27 практика 2 «Пионербол» с элементами 

волейбола 

контроль 

техники 
исполнения 

66. 29 практика 2 Волейбол по основным 

правилам 

Корректировка 

Техники 
исполнения 

67. 30 практика 2 Волейбол по основным 

правилам 

Корректировка 
Техники 

исполнения 

68. май 4 практика 2 Волейбол по основным 

правилам 

Корректировка 
Техники 

исполнения 

69. 6 соревнование 2 Эстафета «Трудовые 

резервы» 

контроль 

техники 
исполнения 

70. 11 практика 2 Волейбол по основным 

правилам 

контроль 

техники 

исполнения 

71. 13 практика 2 Соревнования по волейболу зачет 

72. 18 Воспитательно 
е мероприятие 

2 Успех года наблюдение 

73. 20 соревнования 2 Ребята нашего двора контроль 

техники 
исполнения 



74. 25 воспитательное 
мероприятие 

2 Спортивное мероприятие наблюдение 

75. 27 воспитательное 
мероприятие 

2 «В кругу друзей» наблюдение 

76. июнь 1 Итоговое 
занятие 

2  зачет 



2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Для успешной реализации программы необходимо наличие следующих 

условий: 

Материально- техническое оснащение: 

• спортивный зал с вентиляцией, хорошим освещением, раздевалкой 

необходимым температурным режимом; 

• спортивная форма 

• волейбольные мячи, конусы, фишки, и т.д.; 

• волейбольная сетка 

• для проведения тренировочных занятий необходимый спортивный 

инвентарь: скакалки, мячи для метания, мячи набивные, гимнастические скамейки 

и маты, скакалки, секундомер, свисток и т.  

Дидактические материалы: 

• Схемы и плакаты с различными техническими элементами; 

• «Правила игры в волейбол», «Правила судейства в волейболе»; 

• Регламенты проведения соревнований по волейболу 

• Инструкции по охране труда на занятиях волейболом. 

Кадровое обеспечение: 

Тренер-преподаватель, имеющий специальное образование. 

 

2.3 ФОРМЫ КОНТРОЛЯ /АТТЕСТАЦИИ 
 
Программой предусмотрена ежегодная диагностика: начальная, 

промежуточная и итоговая по выявлению уровня достижений личностных, 

метапредметных и образовательных (предметных) результатов обучающихся 

Формы аттестации: 
В спортивной практике основным методом начального, промежуточного и 

итогового контроля служит тестирование, т.е. выполнение спортсменами 

специальных стандартных двигательных заданий с регистрацией 

продемонстрированного результата. 

Основной показатель работы объединения по программе «волейбол» –

выполнение в конце года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно - качественных показателях 

технической, тактической, физической, теоретической подготовленности, 

физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. Педагог объединения используют варианты тестов и контрольных 

упражнений, разработанные ведущими отечественными специалистами. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-

тренировочного годового цикла – 3 раза в год (сентябрь, декабрь, май). 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 

подготовке к соревнованиям. 

Для отслеживания уровня усвоения программы используются следующие 

формы контроля / аттестации: 



• Беседы по изученным теоретическим темам и анкетирование; 
• Соревнования разного уровня по волейболу, спортивные мероприятия района и 

города; 

• Товарищеские и контрольные встречи; 

• Судейство соревнований или оказание помощи в судействе; 

• Контрольные тесты и нормативы. 

• Педагогическое наблюдение и тестирование. 
 

2.4 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

ПАРАМЕТРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Соотнесение баллов с отметками:  

0 = «2» (неудовлетворительно); 

3 = «3» (удовлетворительно); 

5 = «4» (хорошо); 

10 = «5» (отлично) 
 

ПРИМЕРЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 
 

Тестовые вопросы по теоретическим знаниям основных разделов 
календарного учебного графика к дополнительной общеобразовательной 

программе «Волейбол» 
 
Первый год обучения, первое полугодие Отметить 

правильный 
ответ 

1. Назовите максимальный состав игроков команды в 

волейболе: 

А) 10, 
Б) 12, 

В)14,  

Г)16 

2. Назовите максимальное количество замен в партии. А) 3, 
Б) 4, 

В) 6, 
Г) 8. 

Объект оценивания Показатель Критерии  Баллы  Методы 
оценивания 

Теоретические знания 

по основным разделам 

учебно-тематического 

плана программы 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

� практически не усвоил 

теоретическо содержания 

программы (менее 40% 

знаний); 

� овладел 40-50% знаний, 

предусмотренных программой 

от их общего объема; 

� объем усвоенных знаний 

составляет 51-75%; 

� объем усвоенных знаний 

составляет более 75%; 

0 

 

 

 

3 

 

 

5 

 

10 

 

 

тестирование 



3. Сколько раз можно подбрасывать мяч для выполнения подачи? А) 1 , 
Б) 2, 

В) 3 
Г) бесконечно 

4. Сколько времени после свистка судьи дается на выполнение подачи? А) 3 сек,  

Б) 5 сек,  

В) 8 сек, 
Г) 10 сек 

5. Волейбол в переводе с английского это-… А) мяч над сеткой 

Б) игра в мяч 

руками  

В) парящий 

мяч 

 
Первый год обучения, второе полугодие Отметить 

правильный 
ответ 

1. Назовите способы передачи мяча. А) одной рукой 
снизу; 
Б) снизу и 

сверху двумя 

руками; 
В) одной рукой 
сверху 

2. Что означает слово «волейбол»? А) мяч в 

воздухе;  

Б) мяч в 

корзине; 
В) мяч ногой 

3. Как выполняется переход команды на площадке? А) против 

часовой 

стрелки; 

Б) по часовой 

стрелке; 
В) по 
горизонтали 

4. Где выполняется подача мяча? А) с площадки; 
Б) из-за 

лицевой 

линии;  

В) со 

штрафной 

линии 

5. Каков численный состав команды на площадке? А) 10 участников; 
Б) 6 участников; 
В) 8 участников 

 
Второй год обучения, первое полугодие Отметить 

правильный 
ответ 



1. В какой стране впервые появилась игра в волейбол? Кто был ее 

создателем? 

А) США, Д. 
Нейсмин 
Б) Россия, П.Ф. 

Лесгафт  

В) США, В. 

Морган 
Г) Дания, Х. 
Нильсен 

2. В каком году «волейбол» был включен в программу Олимпийских 

игр? 

А) 1956  

Б) 1968  

В) 1964 
Г) 1952 

3. Каковы размеры волейбольной площадки? А) 10м х 20 м;  

Б) 9м х 18 м;  

В) 12м х 24 м; 
Г) 24м х 24м 

4. Играть в волейбол можно… А) только 
руками; 

Б) руками и 

головой;  

В) руками и 

ногами;  

Г) любой 

частью тела 

5. Счет в начальных партиях волейбола длится… А) до 25 очков;  

Б) до 20 очков;  

В) до 15 очков; 
Г) до 12 очков 

 
Второй год обучения, второе полугодие Отметить 

правильный 
ответ 

1. Счет в заключительной партии волейбола длится А) до 25 очков  

Б) до20 очков 

В) до 15 очков  

Г) до 12 очков 

2. Сколько передач могут сделать игроки одной команды А) 2,  
б) 3 ,  
В) 4,  
г) 5 

3. Если во время игры в волейбол игрок после поставки блока касается 

мяча второй раз подряд 

А) игра 

останавливается 

мяч отдается 

сопернику 

Б) игра 

продолжается 

В) игра 

останавливается

 и 

назначается 

спорный мяч  

Г) назначается 

переподача. 



4. К технике нападения в волейболе относятся А) блок  
Б) подача 
В) прием мяча 

одной рукой 

снизу  

Г) передача мяча 

двумя руками 

сверху 

5. Чем отличаются подвижные игры от спортивных А) отсутствие 

жестких правил  

Б) названиями 

В) требованиями  

Г) временем игры 

 
Ключи ответов к опроснику по теоретическим знаниям 

основных разделов учебно-тематического плана дополнительной 
общеразвивающей программы «Волейбол» 

 
Первый год обучения, первое полугодие 

 

1. Назовите максимальный состав игроков команды в волейболе: В) 14 

2. Назовите максимальное количество замен в партии. В) 6 

3. Сколько раз можно подбрасывать мяч для выполнения подачи? А) 1 

4. Сколько времени после свистка судьи дается на выполнение 
подачи? 

В) 8 сек 

5. Волейбол в переводе с английского это-… В) парящий 
мяч 

 

Первый год обучения, второе полугодие 
 

1. Назовите способы передачи мяча. Б) снизу и сверху 
двумя 
руками 

2. Что означает слово «волейбол»? А) мяч в воздухе 

3. Как выполняется переход команды на площадке? Б) по часовой стрелке 

4. Где выполняется подача мяча? Б) из-за лицевой 
линии 

5. Каков численный состав команды на площадке? Б) 6 участников 

 
Второй год обучения, первое полугодие 

 
1. В какой стране впервые появилась игра в волейбол? Кто 
был ее создателем? 

В) США, В Морган 

2. В каком году «волейбол» был включен в программу 
Олимпийских игр? 

В) 1964 

3. Каковы размеры волейбольной площадки? Б) 9м х 18м 

4. Играть в волейбол можно… В) руками и ногами 

5. Счет в начальных партиях волейбола длится… А) до 25 очков 

 

 

 



Второй год обучения, второе полугодие 

 
1. Счет в заключительной партии волейбола длится В) до 15 очков 

2. Сколько передач могут сделать игроки одной команды? Б) 3 

3. Что происходит, если во время игры в волейбол игрок 
после поставки блока касается мяча второй раз подряд? 

А) игра
 останавливается, 
отдается сопернику 

4. К технике нападения в волейболе относятся Б) подача 

5. Чем отличаются подвижные игры от спортивных? А) отсутствие жестких 
правил 

 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ НОРМАТИВЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

Контрольно нормативы общефизической подготовки 

 

1. Сгибание рук в висе на перекладине (кол-во повт.). 

2. Прыжок в длину с места (см.). 

3. Челночный бег 3х10м. 

4. Наклон туловища вперед (см.) 

5. Прыжок через скакалку (кол-во раз за 1 минуту). 

 

Виды испытаний Возраст и пол 
15-17 18-20 

Д Ю Д Ю 
Челночный бег 

3х10 м(с) 

 

9,0-9,8 

 

8,6-9,2 

 

8,7-9,4 

 

7,7-9,0 

Прыжок в длину с места 

(см) 

 

 

160-180 

 

 

180-220 

 

 

170-190 

 

 

200-240 

Сгибание рук в висе на перекладине 

(кол.повт.) 

 

 

10-15 

 

 

6-10 

 

 

10-15 

 

 

8-12 

Прыжок через скакалку (кол.раз за                   

1 мин) 

 

110-125 

 

100-120 

 

125-140 

 

120-130 

Наклон вперед из положения сидя (см)  

6-12 

 

5-10 

 

7-13 

 

5-10 

 

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнения 

 
 

 
Технически й 

прием 

 

 
Контрольные 
упражнения 

Оценка 
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I. Передача 1. Поточная 9 6 4 2 7 5 3 2 



мяча передача мяча 

двумя руками 

сверху в 

стенку с 

расстояния 3 м 

(кол-во раз). 

2. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

с собственного 

набрасывания 

из зоны 6 в 

кольцо 

диаметром 1 м, 

установленное 

в зоне 3 (10 

попыток) 

5 4 2 1 4 3 2 1 

 

 

 

 

 

 

 
Подача 

3. Передача мяча 

двумя 

руками сверху из 

зоны 4 через сетку в 

квадрат3х3 м, 

расположенны й в 

зоне 6; мяч 

предварительн о 

передан из зоны 3 

(10 попыток) 

6 5 3 2 5 4 3 2 

Верхняя 

прямая подача в 

пределы площадки 

(10 попыток) с 7 м. 

9 7 5 3 7 5 4 2 

4. Верхняя прямая 

подача на точность 

(по 5 попыток в 

левую и правую 

половину площадки) 

6 5 3 2 5 4 2 1 

 

 
 
 



Контрольно-измерительные материалы по годам обучения 
 

первый год обучения, первое полугодие 
 

Основные показатели оценивания Критерии и баллы 

3 
балла 

2 
балла 

1 
балл 

0 
баллов 

1. Передача мяча двумя руками сверху 

над головой 

*Типичные ошибки: 

- Касание мяча ладонями 

-задержка и броски мяча 

-недостаточная активность и скованность 

движения 

9-10 
передач 

7-8 
передач 

5-6 
передач 

менее 5 

передач 

2. Верхняя передача мяча у стены (подброс, 

передача, ловля мяча) из 5 передач 

*Типичные ошибки:  

Касание мяча ладонями  

Задержка и броски мяча 

5 

передач 

4  

передач 

3 

передач 

мене 3  

передач 

3. Подачи - нижняя прямая с расстояния 3-6 

метров от сетки (высота сетки для юношей - 2,2 

м., для девушек 2 м.) Из 5 предложенных подач. 

*Типичные ошибки: 

Отклонение назад в момент удара по мячу 

Поднимание ноги, стоящей сзади 

Направление удара не вперед, а в сторону 

3 2 
подачи 

 

1  
подача 

 

0 
подач подачи 

 

первый год обучения, второе полугодие 

 

Основные показатели оценивания Критерии и баллы 

3 
балла 

2 
балла 

1 
балл 

0 
баллов 

1. Перемещение приставным шагом 

лицом  к сетке одновременно с 

передачей мяча двумя руками сверху 

над головой (9 метров) 

*Типичные ошибки: 

Нарушение техники выполнения 

передачи мяча и перемещения 

задание 

выполнено 

без потери 

мяча 

задание 

выполнено 

с одной 

потерей 

задание 

выполнено с 

2-мя потерями 

задание 

выполнено с 

3-мя и более 

потерями 

2. Перемещение приставным шагом 

лицом  к сетке одновременно с 

передачей мяча двумя руками сверху 

над головой правым и левым боком (9

метров) 

выполнено 

без потери 

мяча 

задание 

выполнен о 

с одной 

потерей 

задание 

выполнено с 2-

мя потерями 

задание 

выполнено с 

3-мя и более 

потерями 



 

второй год обучения, первое полугодие 
 

Основные показатели оценивания Критерии и баллы 
3 

балла 
2 

балла 
1 

балл 
0 

баллов 
1. Выполнение верхней передачи мяча в 
волейболе. 

верхняя 
передача 
двумя 
руками 
выполне 
на правиль 
но, без 
касания 
ладоней 

верхняя 
передача 
двумя 
руками 
выполнена 
правильно, с 
небольшим и 
погрешнос 
тями 

верхняя 
передача 
двумя 
руками 
выполне 
на правиль 
но с 
легким 
касанием 
ладоней 

верхняя 
передача 
двумя 
руками 
выполнена 
неправильно 
 

2. Выполнение верхнего приема мяча Верхняя 
передача 
мяча 
выполнена 
приемом 
мяча на 
все 
пальцы 
обеих рук 
без 
касания 
ладони 

Верхняя 
передача 
мяча 
выполнена 
приемом 
мяча на все 
пальцы 
обеих рук с 
легким 
касанием 
ладони 

Верхняя 
передача 
мяча 
выполнена 
приемом 
мяча на 
все 
пальцы 
обеих рук 
с погрешн 
остями 

Верхняя 
передача 
мяча 
выполняется 
приемом 
мяча на 
раскрытые 
ладони 

3. Выполнение приема мяча двумя руками 
снизу 

своевре 
менный 
выход 

выход игрока  
под 
мяч,  прием 

выход 
игрока 
под мяч, 

Прием мяча 
выполнен 
неверно 

 

второй год обучения, второе полугодие 
 

Основные показатели оценивания Критерии и баллы 
3 

балла 
2 

балла 
1 

балл 
0 

баллов 
Передача мяча двумя руками сверху над 
головой в ограниченной зоне (из 10) 

9-10 
передач 

7-8 

передач 

5-6 
передач 

менее 5-ти 
передач 

Верхняя передача мяча в парах (из 10 
передач)   

9-10 
передач 

7-8 
передач 

5-6 
передач 

менее 5-ти 
передач 

 
Соотнесение баллов с отметками:  

0 = «2» (неудовлетворительно); 

3. Высота сетки юноши 2м 20см, 
девушки 2 м 
Подачи - нижняя прямая с расстояния 6 
метров от сетки (из 5 предложенных 
подач) 
*Типичные ошибки: 
Отклонение назад в момент удара по 
мячу 
Поднятие ноги, отставленной назад 
Направление удара не вперед ,а в 
сторону 

3 подачи 
 

2 подачи 
 

1 подача 
 

подача 
 



1 = «3» (удовлетворительно); 

2 = «4» (хорошо); 

3 = «5» (отлично) 

 

2.5 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Методическую основу по освоению многих разделов программы составляют 

современные педагогические технологии. 

Личностно-ориентированная развивающая технология обучения Якиманской 

И.С., где основой содержания является признания уникальности опыта самого 

учащегося как личности со всеми присущими характеристиками. Образовательная 

деятельность строится на учебном диалоге учащегося и педагога, который 

направлен на совместное конструирование программной деятельности, при этом 

обязательно учитываются индивидуальная особенности учащегося, его мотивация, 

стремление использовать полученные знания самостоятельно, по собственной 

инициативе, в ситуациях не заданных обучением; 

Технология физического воспитания А.Ф. Пазухина предполагает 

организацию и проведение профилактических мероприятий с привлечением 

специалистов различных областей; пропаганда здорового образа жизни среди 

обучающихся. 

Игровые и групповые технологии (технологии игры в группе) занимают 

важное место во многих учебных дисциплинах, так как сама игровая деятельность 

– это особая сфера образовательного процесса. Ценность игровой деятельности 

заключается в том, что она учитывает психолого- педагогическую природу ребенка 

и отвечает его возрастным особенностям, потребностям и интересам. Игра в 

группе, в команде формирует типовые навыки социального поведения, систему 

ценностей личности и группы, ориентирует на групповые и индивидуальные 

действия, поощряет стремление к успеху. Игры в команде, групповые технологии 

на уроках физической культуры дают возможности повысить интерес к предмету, 

сдружить коллектив, развить стремление к соревновательности, способствовать 

воспитанию упорства, смекалки, чувства ответственности, поощряют желание 

выполнять свое дело, свое поручение хорошо, лучше всех, и желание достичь 

успеха. 

Применение технологии сбережения и укрепления здоровья Л.Е. Бычкова 

помогает в организации работы с наибольшим эффектом для сохранения и 

укрепления здоровья; мотивации на здоровый образ жизни; формирование у детей 

устойчивого понимания, что занятия силовым 

Метод обучения является внутренней составляющей учебного процесса. 

Учебное занятие может проводиться как с использованием одного метода, так и с 

помощью комбинирования нескольких методов и приемов, что является наиболее 

оптимальным. 

Наиболее приемлемыми методами являются: 

- Словесные методы: рассказ, беседа, объяснение, установка на игру, разбор 

игры, задания, оценка. 

-Наглядные методы: показ, демонстрация наглядных схем, просмотр 

телепередач, посещение игр 



-Практические: игровой метод выполнения упражнений, соревновательный 

метод, методы развития силы: метод кратковременной максимальной нагрузки, 

метод полной силовой отдачи. Метод проверки знаний, умений и навыков 

повседневных наблюдений и соревнований. Соревновательный метод. Проведение 

контрольных занятий с учащимися в межсоревновательный период; организация, 

проведение соревнований между учащимися объединения «волейбол» с целью 

контроля усвоения программного материала и соревнований различного уровня. 

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности 

спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, 

психологических функций и психомоторных качеств. Педагогу, работающему с 

юными спортсменами, следует использовать все имеющиеся средства и методы 

психологического воздействия на детей, необходимые для формирования 

психически уравновешенной, полноценной всесторонне развитой личности, 

Работа с родителями. 
Любая профессиональная деятельность педагога может быть результативной 

если родители являются его активными помощниками и единомышленниками. 

Используются различные формы взаимодействия с родителями: 

- Родительские собрания, проводятся 3 раза в год. На собрании педагог 

информирует родителей о достижениях и проблемах детей, связанных с усвоением 

ими программного материала, поднимает вопросы по организации совместного 

досуга детей и родителей, организационные вопросы. 

- индивидуальные беседы с родителями каждого воспитанника после 

занятий. 

- Совместная деятельность. Проведение спортивных мероприятий с 

участием детей и родителей, праздники, игры, организация экскурсий вместе с 

родителями. 

Процесс физического воспитания детей должен строиться так, чтобы 

одновременно решались оздоровительная, образовательная и воспитательная 

задачи. 

Воспитательная работа. 
Решающую роль в развитии детей играет воспитание, которое 

осуществляется через физическую деятельность. При правильно организованных 

занятиях волейболом создаются благоприятные условия для воспитания 

положительных черт характера (организованность + дисциплинированность, 

самостоятельность, активность), нравственных качеств, а также для проявления 

волевых начал. В процессе физического воспитания имеются большие 

возможности для осуществления  нравственного, умственного воспитания. На 

занятиях у детей развиваются как психические (восприятие, мышление, память и 

др.) и мыслительные процессы (наблюдение, сравнение, анализ, синтез, обобщение 

и др.) 

Тренировочные занятия служат основной формой спортивной подготовки 

волейболистов Они проводятся в соответствии с утвержденным расписанием, а их 

продолжительность, в зависимости от этапа подготовки, колеблется от 45 до 90 

минут. 

Каждое занятие должно иметь трехчастную структуру: вводную, основную и 

заключительную части. 



Вводная часть тренировочного занятия предназначена для организации 

занимающихся и подготовки их к последующей работе. Продолжительность этой 

части должна составлять 20% общего времени тренировочного занятия. В 

содержание этой части в обязательном порядке следует включать беговые 

упражнения и стрейчинг. Ведущей формой организации занимающихся служит 

фронтальный способ. Основная часть тренировочного занятия, 

продолжительностью 70% общего времени, предназначена для непосредственного 

решения задач подготовки волейболистов. Ее содержание составляют 

двигательные задания, направленные на овладение и совершенствование в 

выполнении приемов игры, согласованности игровых взаимодействий, а также на 

воспитание двигательных способностей. Заключительная часть предназначена для 

постепенного снижения нагрузки и активизации процессов восстановления. Ее 

продолжительность составляет 10% времени всего тренировочного занятия. 

Приоритетной организационной формой здесь вновь является фронтальный, а 

ведущими средствами дыхательные, беговые упражнения в спокойном темпе и 

растяжки. 

Моторная плотность тренировочных занятий на всех этапах подготовки 

должна составлять не менее 50%. 

Общие требования к технике безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований: Места занятий, соревнований и используемое 

оборудование должны соответствовать мерам безопасности. 

К занятиям и участию в соревнованиях допускаются спортсмены: 

- отнесенные к основной медицинской группе; 

- прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и 

соответствующую теме и условиям проведения занятий и соревнований. 

Во время тренировочных занятий спортсменам следует: 

- четко и своевременно выполнять указания и распоряжения тренера; 

- избегать столкновений; 
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Всероссийской федерации волейбола (ВФВ). 

1. «Сборник учебно-методических материалов (основные учебники по 

волейболу, книги, работы, статьи и журналы, философия волейбола)». – 

составитель сборника Кривошеин А.А., Методический сборник №2 «Техника игры: 

Москва: тренерская комиссия ВФВ, 2010. 

2. Комплексная тренировка связующего игрока.- Подготовили: мастер 

спорта Хроменков В.И., Рязанцев А.А., Кузин Ф.С. – Москва: Тренерская комиссия 

ВФВ, 2011. 

3. Методические рекомендации по подготовке либеро. – Подготовили: 

мастер спорта Хроменков В.И., Рязанцев А.А., Кузин Ф.С. – Москва: Тренерская 

комиссия ВФВ, 2011. 

4. Общие основы силовой подготовки волейболистов и их практическое 

приложение (методическое пособие).- Подготовили Фомин Е.В., Гревцов А.А. – 

Москва: тренерская комиссия ВФВ, 2011. 

5. Волейбол. Методические издания №1-18. Техника игры. Скоростно-

силовая подготовка юных волейболистов. – Москва: Тренерская комиссия ВФВ, 

2014. 

Интернет-ресурсы 
Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования при 

реализации Программы: 

1 Официальный интернет-сайт международной федерации волейбола 

(FIVB) [электронный ресурс] (http://www.fivb.com). 

2 Официальный интернет-сайт европейской конференции волейбола 

(CEV) [электронный ресурс] (http://www.cev.ru) 

  

3 Официальный интернет-сайт Всероссийской федерации 

волейбола [электронный ресурс] (http://www.vfv.ru). 

4 Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской 

Федерации [электронный ресурс] (http://www.minsport.gov.ru/). 

5 Официальный интернет-сайт Олимпийского комитета России 

[электронный ресурс] (http://olympic.ru/) 

6 Официальный интернет-сайт РУСАДА [электронный

 ресурс] (http://www.rusada.ru/). 

7 Официальный интернет-сайт ВАДА [электронный

 ресурс] (http://www.wada-ama.org/). 

8 Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и 

практика физической культуры» [электронный ресурс] (http://lib.sportedu.ru/)


