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1.Пояснительная записка 
Программа имеет художественную  направленность. 
Программа «Настроение» предполагает освоение материала на стартовом и базовом 

уровнях. 
Стартовый уровень (1й год обучения) предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность 
предлагаемого для освоения содержания программы. На данном уровне учащийся осваивает 
основы сольного  и ансамблевого пения. 

Реализация программы на стартовом уровне направлена на удовлетворение 
познавательного интереса учащегося и освоение основ вокально-хорового творчества, 
удовлетворение потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 
совершенствовании, формирование культуры здорового образа жизни, мотивации личности 
к познанию, творчеству, искусству, на организацию их свободного времени.  

Базовый уровень (2 год обучения) предполагает использование и реализацию таких 
форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, 
гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках 
содержательно-тематического направления программы «Настроение», а именно вокально-
хоровом пении.      

Реализация программы на данном уровне освоения предполагает формирование и 
развитие творческих способностей учащихся в вокально-хоровом искусстве (сформированы 
навыки исполнительского мастерства, учащиеся чисто интонируют, поют на дыхании 
сольно и в ансамбле, развит гармонический и мелодический слух, эстетический вкус), 
расширение их информированности в основах музыкальной грамоты, обогащение навыками 
межличностного общения и сотрудничества и потребностью участия в конкурсах, 
фестивалях, смотрах различного уровня.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настроение» 
разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

− Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ 
от 29 декабря 2012 г.); 

− Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена 
Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 

− Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 N1008 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» (зарегистрировано в Минюсте России 27.11.2013 N 
30468); 

− Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей (Сан Пин 2.4.4.3172-14); 

− Письмом  Минобрнауки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 «О направлении 
рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ) 

− Уставом Государственного бюджетного учреждения дополнительного 
образования «Оренбургский областной Дворец творчества детей и молодёжи им. В.П. 
Поляничко»; 

− Положением об отделе «Рабочая смена» Государственного бюджетного 
учреждения дополнительного образования «Оренбургский областной дворец творчества 
детей и молодежи им. В.П. Поляничко». 

Дополнительная общеобразовательная программа «Настроение» реализуется на 
основании договоров о сетевом взаимодействии и сотрудничестве между ГБУДО 
«Оренбургский областной Дворец творчества детей и молодежи им. В.П. Поляничко» и 
образовательными организациями: ГАПОУ «Торгово-технологический техникум» г. Орска 
(далее ГАПОУ ТТТ), ГАПОУ «Орский машиностроительный колледж» (далее ГАПОУ 
ОМК), ГАПОУ «Орский индустриальный колледж» (далее ГАПОУ ОИК), ГАПОУ 
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«Техникум транспорта г. Орска им. Героя России С.А. Солнечникова» (далее – ТТ), ГАПОУ 
«Нефтяной техникум» г. Орска (далее – ГАПОУ НТ), ГАПОУ «Новотроицкий 
политехнический колледж» (далее ГАПОУ НПК).   

В рамках данного сетевого взаимодействия ГБУДО ООДТДМ им. В.П. Поляничко 
обеспечивает реализацию образовательной программы «Зажигай». ГАПОУ ТТТ, ГАПОУ 
ОТТ, ГАПОУ ОМК, ГАПОУ ОИК, ГАПОУ ТТ, ГАПОУ НТ, ГАПОУ НПК предоставляет 
базу для проведения образовательного процесса.  

Одним из важнейших приоритетных направлений развития образования является 
увеличение воспитательного потенциала образования. Существенно возрастает роль 
учреждений дополнительного образования в решении актуальных проблем нравственного  и 
духовного  развития личности, которое достигается путём участия воспитанников в 
концертах, конкурсах, фестивалях, вызывающих дух соперничества и здоровой 
конкуренции. Универсальным механизмом решения данной проблемы является творчество, 
а именно  вокально-хоровое пение. 

Актуальность создания данной программы вызвана изменением современного 
социального заказа, отражающего   новые  требования к подготовке  креативных  
специалистов, хорошо ориентированных в обществе, в профессии и конкурентоспособных. 
Органическое соединение образовательного, развивающего и воспитательного процессов, 
способствует формированию личности учащегося на основе его индивидуальных 
творческих способностей, он  вводится в увлекательный мир вокально-хорового пения, 
развиваются  его коммуникативные способности, прививается эстетический вкус, 
происходит знакомство с ведущими направлениями вокально-хорового исполнения.  

Педагогическая целесообразность:  

Вокально-хоровое пение является транслятором народного многовекового 
певческого опыта со своим специфическим языком (ноты, партитуры, гармоническое и 
полифоническое многоголосие). Пение в хоре не требует каких-либо дополнительных 
затрат, так как человеческий голос универсален и общедоступен. Исполняя музыкальное 
произведение, учащийся не только приобщается к музыкальной культуре, но и сам создает 
музыкальную культуру, художественные ценности. Правильно организованный процесс 
вокально-хорового музицирования обнаруживает и задействует целый спектр качеств 
вокалистов: это и музыкальные способности, и личные качества. Этот процесс способствует 
социализации личности ребёнка, регулирует взаимоотношения поющих между собой, 
определяет нормы общения как в процессе хоровых репетиций, так и в обычной, 
повседневной жизни, обучает хористов гибкости сосуществования при сохранении личного 
достоинства, интеллигентности, дружелюбности и доброжелательности.  
      Планомерная и систематическая работа вокального ансамбля – это цельный 
педагогический процесс, рассчитанный на последовательное и регулярное обучение, 
которое дает возможность  развития  вокальных способностей и навыков хорового и 
ансамблевого пения у учащихся в возрасте от 16 до 21 года с возможностью  дальнейшей 
реализации  себя и своих творческих способностей в различных сферах жизнедеятельности. 
Программа вокального ансамбля «Настроение» предусматривает развитие начальных 
навыков пения, слушания музыки, усвоение элементарных музыкально-теоретических 
понятий, даёт возможность почувствовать себя артистом на сцене, расширяет общий 
кругозор. 

Отличительные особенности программы: 

Программа «Настроение» создана на основе типовых  программ «Сольное пение» и 
«Вокальный ансамбль» для музыкальных училищ и училищ искусств по специальности № 
2105 «Пение» (утв. Департаментом  образования и развития социально-культурной 
инфраструктуры Министерства культуры РФ) и отличается тем, что: 
– адаптирована для учреждений дополнительного образования в системе среднего 
профессионального образования и рассчитана на 2 года обучения; 
– предназначена для обучения вокалу учащихся в возрасте от 16 до 21 года, имеющих 
разные  вокально-хоровые данные; 
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– имеет  четкую содержательную структуру на основе постепенной  (от простого к 
сложному) реализации задач с учетом индивидуального педагогического воздействия. 

Обучение по программе предусматривает реализацию всех тем, интегрируя их в 
другие темы, т.к. содержательные связи между ними позволяют это сделать. Такой принцип 
построения программы используется для гибкого проектирования целостного 
образовательного процесса, придает единую направленность содержания программы. 
 Педагогом определяется оптимальный порядок и количество часов изучаемых тем, 
что способствует объединению, систематизации, расширению знаний, умений и навыков 
учащихся при освоении дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы. 
 При проектировании программы педагог планирует повторяемость содержания темы 
на протяжении учебного года при освоении новых тем и отражает это в календарном 
учебном графике. 

 
Возраст учащихся: 

Возраст учащихся 16-21 год.  
 

Объем и сроки освоения программы: 

Программа рассчитана на 2 года  
Всего 432 часа 
1 год обучения – 216 часов (из них 180 часов - групповые занятия, 36 часов-

индивидуальные занятия), 
2 год обучения – 216 часов (из них 180 часов - групповые занятия, 36 часов-

индивидуальные занятия). 
 

Форма  обучения: очная 
 

Формы организации образовательного процесса: 

Формы  занятий: групповая и индивидуальная. 
Каждое групповое занятие (работа с вокальным ансамблем) включает следующие 

виды деятельности: музыкальная грамота, работа над постановкой голоса и репертуаром, 
ансамблевое пение, слушание и анализ музыки. 

На индивидуальных занятиях проводится работа с солистами для подготовки к 
конкурсам и мероприятиям, проводится отработка сольных партий, закрепление 
пройденного материала, отработка сложных элементов, ориентация репертуарной 
программы на художественную индивидуальность исполнителя и предусматривается 
разработка индивидуальных планов работы с каждым учащимся.  

Основная форма организации образовательного процесса – учебные занятия. 
Дополнительными формами проведения занятий являются: 

− репетиции к подготовке выступлений; 
− концертные выступления различного уровня; 
− участие в конкурсах и фестивалях; 
− творческие встречи с различными детскими коллективами; 
− посещение  концертов, театров с последующим обсуждением. 

 

Режим занятий: 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа (из них 5 часов в 
неделю – групповые занятия, 1 час- индивидуальные занятия). 
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1.2. Цель и задачи программы 
Цель: Раскрытие и развитие вокально-хоровых способностей учащихся средствами 

ансамблевого пения. 
 

Задачи программы: 

1й год обучения 

Воспитательные: 

– способствовать формированию музыкального вкуса учащихся; 
– способствовать формированию позитивных ценностных ориентаций (активная 
жизнедеятельность, исполнительность, ответственность, уверенность в себе и др.)  для 
социальной адаптации воспитанника. 
Развивающие:  

– способствовать выявлению и раскрытию творческих способностей; 
– способствовать формированию навыков межличностного общения и сотрудничества; 
– содействовать   формированию устойчивого интереса к искусству и певческой 
деятельности;  
– содействовать    развитию    музыкальных    способностей и творческого потенциала; 
– развивать умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 
новые задачи; развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
– развивать потребность активного участия учащегося в музыкальной жизни (выступления, 
подготовки к концертной деятельности, посещение культурно-массовых мероприятий, 
выставок, театров, музыкальных учреждений). 
Образовательные: 
– ознакомить с устройством голосового аппарата, основными вокальными терминами и 
механикой певческого процесса;  
– ознакомить с вокальными и музыкальными понятиями и терминами; 
– научить импровизировать и создавать образ, исходя из содержания и характера песни; 
– обучить правильной певческой установке и певческому дыханию; 
– сформировать навык правильного звукообразования, пения а сарреlа; 
– обучить вокальному и стройному пению. 

2й год обучения 

Воспитательные: 

– способствовать формированию основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями.  
Развивающие:  

– способствовать совершенствованию способов коммуникативности; 
–  содействовать    развитию    музыкально-эстетического вкуса; 
– содействовать выявлению и раскрытию творческих способностей; 
– содействовать развитию мотивов и интересов своей познавательной деятельности; 
– способствовать формированию готовности и способности к самостоятельной, творческой 
и ответственной деятельности. 
Образовательные: 
– ознакомить с диапазонами грудного, головного и смешанного звучания, различными 
видами звуковедения; 
– ознакомить с основами музыкальной грамоты и теории музыки; 
– научить пользоваться певческим аппаратом в различных регистрах; 
– научить исполнять одноголосные, двухголосные произведения соло или в ансамбле; 
– освоить работу над художественным образом в изучаемых произведениях; 
– обучить выразительному исполнению песни; 
– сформировать навык певческого дыхания, мягкой атаки звука и высокой певческой 
позиции. 
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1.3. Содержание программы 
Учебный план 

1 год обучения 
№ Наименование 

разделов, тем 
 
 
 

                    В том числе Формы 
аттестации/ 
контроля Групповые занятия Индивид. 

занятия 
Общее 
количес
тво 
часов 

Теория  Практик
а 
 

1 Вокальное 
мастерство 

16        40 16 72  

1.1. 
 

История мирового 
вокального 
искусства 

1 1 - 2 Опрос 

1.2. 
 

Певческое 
дыхание 

3 7 - 10 Рассказ - 
демонстрация 

1.3. 
 

Звукообразующий 
аппарат 

3 8 - 11 Выполнение 
упражнений 

1.4. Артикуляция и 
дикция 

2 6 8 16 Выполнение 
упражнений 

1.5. Звук 4 8 - 12 Рассказ - 
демонстрация 

1.6. Темп и интонация 3      10 8 21 Выполнение 
упражнений 

2 
 
 

Хоровое и 
ансамблевое 
пение 

20 40 - 60   

2.1. 
 

Музыкальные 
произведения 

2       6 - 8 Опрос 

2.2. 
 

Вокально-хоровая 
работа 

6       12 - 18 Выполнение 
упражнений 

2.3. 
 

Теория музыки 
 

4      10 - 14 Беседа 

2.4. Слух  
 

8       12 - 20 Выполнение 
упражнений 

3 
 

Сценическое 
мастерство 

10 
 

16 
 

6 
 

32  

3.1. 
 

Музыкальная 
метрика и 
текстовая логика 

2 2 - 4 Выполнение 
упражнений 

3.2. Динамика 2 2 - 4 Выполнение 
упражнений 

3.3. Сцена 6 12 6 24 Опрос 

4 
 

Репетиционно – 
постановочная  
работа 

- 26 
 

 

14 
 
 

40 Выполнение 
упражнений 

5 Концертно-
конкурсная 
деятельность 

- 12 - 12 Концертная 
деятельность 

 Итого 46 134 36 216  
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2 год обучения 

№ Наименование 
разделов  

 
 
 

                    В том числе Формы 
аттестации/ 
контроля Групповые занятия Индивид. 

занятия 
Общее 
количество 
часов 

Теория  Практика 
 

1 Вокальное 
мастерство 

10        43 16 69  

1.1. Стили и жанры 
музыкального 
искусства 

3        10 - 13 Опрос 

1.2. 
 

Певческое 
дыхание 

3         12 - 15 Рассказ - 
демонстрация 

1.3. Артикуляция и 
дикция 

4        21 16 41 Выполнение 
упражнений 

2 
 
 

Хоровое и 
ансамблевое 
пение 

15 
 

40 
 

- 48 
 

  

2.1. Музыкальные 
произведения 

4 4 - 8 Рассказ - 
демонстрация 

2.2. Вокально-хоровая 
работа 

6 24 - 30 Выполнение 
упражнений 

2.3. Теория музыки 
 

5 12 - 17 Опрос  

3 
 
 

Сценическое 
мастерство 
 

10 
 
 

16 
 
 

6 
 
 

32 
 
 

 

3.1. Сценическая 
культура 

5 8 3 16 Опрос 

3.2. Исполнительское 
мастерство 

5 8 3 16 Выполнение 
упражнений 

4 
 
 

Репетиционно – 
постановочная  
работа 

- 30 
 

 

14 
 

55 
 

 

Выполнение 
упражнений 

5 Концертно-
конкурсная 
деятельность 

- 12 - 12 Концертная 
деятельность 

 Итого 50 130 36 216  

 
Содержание учебного плана 

1 год обучения 
1. Вокальное мастерство 

1.1. История мирового вокального искусства.  

Теория: История мирового вокального искусства. Великие композиторы. 
Практика: Слушание мировой вокальной классики. 
1.2. Певческое дыхание. 

Теория: Устройство дыхательного  аппарата (трахея, бронхи, легкие, диафрагма). Правила 
певческого дыхания. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. 
Практика: Выполнение элементов артикуляционной гимнастики, фонетико- 
интонационных упражнений, доречевых голосовых сигналов. 

 1. Выдохнуть воздух 
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 2. Закрыть рот и вдохнуть через нос (плечи не поднимать) 
 3. Задержать дыхание 
 4. Во время пения удерживать расширенное состояние грудной клетки. 

Пение учебно-тренировочного материала, работа над разучиванием распевок, упражнения. 
Выполнение дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой.  
1.3. Звукообразующий аппарат. 

Теория: Звукообразующий аппарат: гортань, голосовые связки. Правила звукообразования. 
Фонопедический метод Емельянова В.В. 
Практика: Исполнение упражнений: 

1. Вслушаться в нужный звук 
2. Приготовить положение рта (а,о,у,е,и) 
3. Упруго, но мягко послать выдох в связки 
4. Каждую частичку воздуха превращать в звук (Э. Карузо) 

Выполнение фонопедических упражнений по В.В. Емельянову - комплекс начинающих 1-5. 
1.4.  Артикуляция и дикция. 
Теория: Артикуляция и дикция. Резонатор. Фальцет. Микст. Консонанс и диссонанс. 
Практика: Фонетико-интонационные упражнения. Артикуляционная гимнастика. Активная 
работа рта в речи и пении, четкое произношение. 

1. Ртом резко очерчивать гласные А-Е-И-О-У как в немом кино 
2. Очень свободно (низко)опускать челюсть: О-У 
3. Стараться петь на улыбке гласные А-Е-И 
4. Отчетливое произношение согласных в конце слов и утрированию буквы «Р». 

Работа над резонаторами (усилитель звука головной и грудной), фальцетом (головной 
голос), микстом (смешанный голос). Работа над консонансом и диссонансом (мягкое и 
жесткое созвучие). 
Индивидуальная работа: Развитие голосовых данных: распевки, умение владеть голосовым 
аппаратом. 
Совершенствование  индивидуальных способностей и устранение имеющихся дефектов 
(ритмические, слуховые, речевые). Выработка навыков дыхания при пении.  
1.5. Звук. 
Теория: Звукообразование. Звукоизвлечение и слух – два взаимосвязанных 
компонента. Певческая установка. Певческие голоса, певческие регистры, 
диапозон, тембр, понятие «тесситура». Понятие штрихов: legato, nonlegato, staccato, 
marcato. Разные виды атаки звука: мягкая, твердая, придыхательная. 
Практика: Атака звука. Артикуляционная гимнастика, распевки, скороговорки. 
Упражнения на развитие и укрепление мышц языка, мягкого неба и губ. 
Дыхательные упражнения. Выполнение штрихов на практике с разными оттенками 
мягкости и жесткости, громкости и скорости и т.п. Работа над репертуаром. 
1.6. Темп и интонация. 
Теория: Основные понятия темпов. Точность, ровность, изменчивость темпа в 
произведении. Задачи интонирования чувств художественного образа. Связь интонации с 
тембром, динамикой. Влияние интонации  на высоту тона. 
Практика: Работа над темпом в распевках и произведениях. Прочтение текста 
разучиваемого произведения в быстром темпе. Пение мажорного и минорного 
трезвучий с  разными эмоциональными оттенками. При чутком исполнении минора 
«похоронного», «со светлой грустью», «решительного» и т.д. 
Индивидуальная работа: Развитие голосовых данных: распевки, умение владеть голосовым 
аппаратом. 
Совершенствование  индивидуальных способностей и устранение имеющихся дефектов 
(ритмические, слуховые, речевые). Выработка навыков дыхания при пении.  
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2. Хоровое и ансамблевое пение 
2.1. Музыкальные произведения. 

Теория: Приобщение подростков к серьезной музыке через слушание солистов, хоров, 
инструментальной музыки, художественного чтения. Строение текста, логически удобные 
фразы, содержание текста. Музыкальные фразы, чистота интонирования мелодии, разбивка 
дыхания по фразам.  
Практика: Анализ и проучивание красивых тем произведений. Разучивание произведения 
по фразам, чистота интонирования мелодии, правильное дыхание  по фразам. Правильная 
певческая позиция 

2.2. Вокально-хоровая работа. 

Теория: Виды хорового ансамбля. Правила пения в вокальном ансамбле. Вокально-хоровое 
дыхание. Темпо-ритм. Многоголосие. 
Практика: Развитие чувства ансамбля, умение слушать себя и других. Работа над 
соотношением звучания голосов (укомплектованность хоровых партий), отработка 
гармонического голоса каждой партией, работа над темпо-ритмом (одновременность 
вступлений и снятий), динамическим ансамблем в многоголосии. Певческая позиция. 
Работа над репертуаром. 
2.3. Теория музыки. 

Теория: Вокальные и музыкальные понятия и термины: унисон, вибрато, тембр, цепное 
дыхание, темп, ритм, мажор, минор. 
Практика: Начальные упражнения по сольфеджио, слуховой анализ. 
2.4. Слух. 

Теория: Основные понятия развития слуха (внутренний слух, внешний слух).Развитие 
слуха. Мелодический. Гармонический. 
Практика: Исполнение упражнений на: 

1. Высоту звука 
2. Направление движения мелодии 
3. Характер мелодического движения 
4. Пение без сопровождения 
5. Пение по «цепочке» 
6. Канон: речевой, певческий. 

3. Сценическое мастерство 
3.1. Музыкальная метрика и текстовая логика. 

Теория: Взаимоотношение музыкальной метрики и текстовой логики. Несоответствие 
логических ударений слов с метрическими акцентами в музыке. 
Практика: Преодоление метрического несоответствия слов и музыки, преодоление лишних 
ударений и перемещение ударений на выдержанную ноту. 
3.2. Динамика. 

Теория: Основные понятия динамики и соответствие нюансировки исходя из образа текста. 
Принципы формообразования. 
Практика: Упражнения на  нужное психологическое состояние через динамические 
ощущения и необходимую звучность. Исполнение живой динамической картины исходя из 
образов текста. «Уметь найти вершину и лепить вокруг все остальное». Находить главную 
кульминацию и выделять её музыкальными средствами, разнообразными приемами, 
динамическими акцентами, замедлением или ускорением темпа. Чувство формы - 
раскрытие драматургии произведения. 
3.3. Сцена. 

Теория: Основы сценической культуры. «Одежда сцены» и сценическая культура. Строение 
сцены. Движение.  
Практика: Исполнение произведения разучиваемого репертуара Сюжет и идея композиции. 
Выработка красивой осанки, умение легко и бесшумно двигаться на сцене. Освоение фигур 
«ручеёк», «поклон», «уход», «выход». 
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Индивидуальная работа: Умение эмоционально и выразительно преподносить 
исполняемый материал. Создание художественного образа и выразительность его 
исполнения с музыкальным сопровождением. 
4. Репетиционно – постановочная  работа 
Групповая работа. 

Практика: Фонопедические упражнения. Комплексы «начинающий» и  «развивающий». 
Вокально-технический тренаж. Хоровое сольфеджио Г.А. Струве.  Слушание и анализ с 
двух точек зрения – технической и художественной. Работа в произведениях над темпом, 
динамикой, интонацией. Работа на сцене. Репетиции на концертных площадках.  Выработка 
сценического образа. Выразительное прочтение текста (дикция). Работа над трудными 
местами в тексте. Создание художественного образа и выразительность его исполнения с 
музыкальным сопровождением. 
Индивидуальная работа: Развитие голосовых данных: распевки, умение владеть голосовым 
аппаратом. 
Работа с солистами, разучивание  вокальных партий. 
5. Концертно-конкурсная деятельность 
Практика: Участие в городских, зональных, областных, региональных конкурсах, 
праздниках, фестивалях, концертах. 
 

2 год обучения 

1.Вокальное мастерство 

1.1. Стили и жанры музыкального искусства. 

Теория: Стили и жанры музыкального искусства. Понятия (мелодия, лад, метр, размер, 
синкопа, темп, такт). Вокальная дикция – орфоэпия. Беседа о фонопедическом методе 
Емельянова В.В.  
Практика: Интонирование в пределах квинты, септимы – октавы; исполнение элементов 
двухголосья; владение  дикцией, артикуляцией. 
Выполнение элементов артикуляционной гимнастики, фонетико- интонационных 
упражнений, доречевых голосовых сигналов. 
1.2.Певческое дыхание. 
Теория: Дыхание, как основа звука. Звук и речь. Устройство голосового аппарата. 
Вокальные термины и механика певческого процесса. Дикция. Правила певческого 
дыхания. 
Практика: Пение учебно-тренировочного материала, работа над разучиванием распевок, 
упражнения. Выполнение дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой. Выполнение 
упражнений артикуляционной гимнастики, демонстрация   вокальных упражнений. 
Интонирование интервалов, исполнение элементов двухголосия, упражнения для 
улучшения дикции. Выполнение элементов артикуляционной гимнастики, вокально-
интонационных упражнений. 
1.3.Артикуляция и дикция. 
Теория: Артикуляция и дикция. Резонатор. Фальцет. Микст. Консонанс и диссонанс. 
Практика: Фонетико-интонационные упражнения. Артикуляционная гимнастика. Активная 
работа рта в речи и пении, четкое произношение. 
Работа над резонаторами (усилитель звука головной и грудной), фальцетом (головной 
голос), микстом (смешанный голос). Работа над консонансом и диссонансом (мягкое и 
жесткое созвучие). 
Индивидуальная работа: Работа по постановке голоса, подготовка сольных номеров, 
согласно репертуарному плану. Работа над постоянными упражнениями, объяснение цели и 
задачи упражнения. Работа над певческим дыханием, артикуляцией, дикцией, округление 
отдельных гласных, чистое интонирование звука. Выполнение упражнений на 
выразительную передачу характера музыкального произведения. 
2. Хоровое и ансамблевое пение 
2.1.Музыкальные произведения. 
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Теория: Музыкальные произведения. Строение текста, логически удобные фразы, 
содержание текста. Музыкальные фразы, чистота интонирования мелодии, разбивка 
дыхания по фразам.  
Практика: Анализ и проучивание красивых тем произведений. Разучивание произведения 
по фразам, чистота интонирования мелодии, правильное дыхание  по фразам. Правильная 
певческая позиция 

2.2. Вокально-хоровая работа. 

Теория: Многоголосие. Интонирование. Вокально-хоровые упражнения. Хоровой строй. 
Хоровой ансамбль. 
Практика: Выразительное прочтение текста. Выполнение приёмов пения рiапо, 
филирование звука, пение без сопровождения  в унисон. Вокально-хоровые упражнения. 
Освоение элементов многоголосия. Чистое интонирование.  Выработка дикционного 
ансамбля в различных темпах и при различных динамических нюансах. Работа над хоровым 
строем. 
2.3. Теория музыки. 

Теория: Элементарные понятия теории музыки: метроритм, нотная графика. Вокальные и 
музыкальные понятия и термины: унисон, вибрато, тембр, цепное дыхание, темп, ритм, 
мажор, минор. Формообразование. 
Практика: Начальные упражнения по хоровому сольфеджио, слуховой анализ. 
3. Сценическое  мастерство 
3.1. Сценическая культура. 
Теория: Элементы сценической культуры и работа над литературным материалом. Работа 
над произведениями небольшими фрагментами. 
Практика: Применение на практике  полученных знаний, умений, навыков для 
самостоятельного создания  и раскрытия художественных образов в песне. Выработка 
сценического образа. 
Индивидуальная работа: Углубленная работа над репертуаром, артикуляцией, дыханием, 
ритмом. Чувство сцены. Работа с микрофоном. Умение выразительно передать характер 
музыкального произведения.  
3.2. Исполнительское мастерство. 

Теория: Основы актерской выразительности и художественного движения. 
Практика: Отработка навыков владения телом для создания художественного образа. 
Индивидуальная работа: Углубленная работа над репертуаром, артикуляцией, дыханием, 
ритмом. Чувство сцены. Работа с микрофоном. Умение выразительно передать характер 
музыкального произведения.  
4. Репетиционно – постановочная  работа 
Групповая работа 

Практика: Работа в произведениях над темпом, динамикой, интонацией. Работа на сцене. 
Репетиции на концертных площадках.  Выразительное прочтение текста (дикция). 
Проработка сложных мест в дикции. Создание художественного образа и выразительность 
его исполнения с музыкальным сопровождением. 
Индивидуальная работа: Распевки, соответствующие голосовым данным. Умение владеть 
голосовым аппаратом. Работа над репертуаром, над артикуляцией, дыханием, ритмом. 
5. Концертно-конкурсная деятельность 
Практика: Участие в городских, зональных, областных, региональных конкурсах, 
праздниках, фестивалях, концертах. 
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1.4. Планируемые результаты 
1й год обучения: 

Личностные результаты: 

–  сформированы ценности здорового и безопасного образа жизни; 
– сформирован устойчивый интерес к искусству и певческой деятельности;  
– сформированы основы работы над собой для раскрытия творческой индивидуальности и 
сценического мастерства. 
Метапредметные результаты: 
– выявлены и раскрыты творческие способности; 
– сформирован навык межличностного общения и сотрудничества; 
– развита потребность активного участия учащегося в музыкальной жизни (выступления, 
подготовки к концертной деятельности, посещение культурно-массовых мероприятий, 
выставок, театров, музыкальных учреждений). 
Предметные результаты: 

знают: 

 – устройство голосового аппарата, основные вокальные  термины и механику певческого 
процесса;  
– вокальные и музыкальные понятия и термины; 
умеют: 

 – импровизировать и создавать образ исходя из содержания и характера песни; 
имеют навык: 

– правильного звукообразования, пения а сарреlа; 
– вокального и стройного пения; 
– правильной певческой установки и певческого дыхания; 
– сформированных вокально-исполнительских навыков (звукообразование, музыкальный 
строй, ансамбль и т.д.). 
 

2й год обучения: 
Личностные результаты: 

– выявлены и раскрыты творческие способности; 
– сформированы основы саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями.  
Метапредметные результаты: 
– совершенствованы способов коммуникативности; 
– развито умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 
новые задачи; развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
– совершенствованы способы познавательной и учебно-исследовательской деятельности, 
навыки разрешения проблем;  
– совершенствованы способы к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания; 
– имеют навык участия в музыкальной жизни (выступления, подготовки к концертной 
деятельности, посещение культурно-массовых мероприятий, выставок, театров, 
музыкальных учреждений); 
– развито умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты; 
– сформированы основы работы над собой для раскрытия творческой индивидуальности и 
сценического мастерства. 
Предметные результаты: 

знают: 

 – диапазоны грудного, головного и смешанного звучания, различные виды звуковедения; 
– основы музыкальной  грамоты и теорию музыки; 
умеют: 
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 – работать над художественным образом в изучаемых произведениях; 
имеют навык: 

– пользования певческим аппаратом в различных регистрах; 
– исполнения одноголосных, двухголосных произведений соло или  в ансамбле; 
– певческого дыхания, мягкой атаки звука и высокой певческой позиции. 

 
 

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 
 

2.1. Календарный учебный график (Приложение № 8) 
 

2.2. Условия реализации программы:  
Материально-техническое обеспечение программы 

− кабинет, оснащенный музыкальным инструментом (фортепиано),    музыкальным 
центром; 

− концертный зал с необходимым техническим оборудованием – микрофоны, 
радиотехническая аппаратура; 

− музыкально-дидактический материал; 
− нотная библиотека; 
− фонотека; 
− аудиотехника для прослушивания записей и материалов; 
− компьютер для просмотра видеоматериалов.                       

Кадровое обеспечение программы 

Образовательную деятельность по обучению вокально-хоровому пению осуществляет 
преподаватель хорового коллектива или педагог дополнительного образования, владеющий 
теорией и методикой обучения учащихся пению. 

2.3. Формы аттестации/контроля  
На всех этапах реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Настроение» систематически проводится педагогический контроль 
(мониторинг). Предметом контроля являются знания, умения и навыки учащихся, 
полученные в результате освоения программы, внутренние личностные результаты 
обучающихся (освоенные способы деятельности, готовность к саморазвитию и 
самообразованию), обозначенные целью и задачами данной программы. 

Мониторинг качества и эффективности образовательного процесса проводится 
посредством входной диагностики, текущего и промежуточного контроля, итоговой 

аттестации учащихся. 

Входная диагностика проводится в начале учебного года в форме беседы, 
прослушивания, анкетирования с целью выявления у учащихся начального уровня 
подготовки по предмету (по вокалу). 

Текущий контроль проводится на каждом занятии и организуется в следующих 
формах: педагогическое наблюдение, устный/контрольный опрос по итогам занятия, 
выполнение упражнений с последующим педагогическим анализом результатов. В рамках 
текущего контроля осуществляется также взаимооценка, самоконтроль, самоанализ 
учащимися собственной деятельности и достигнутых образовательных результатов.  

Промежуточный контроль (промежуточная аттестация учащихся) проводится по 
итогам изучения разделов программы, в конце Iучебного полугодия в форме 
промежуточного зачета. Проверка качества усвоения программного материала и объема 
теоретических знаний и практических умений учащихся проводится посредством устного 
контрольного опроса, выполнения упражнений, сольных и ансамблевых выступлений.  

Итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме психолого-
педагогической диагностики, анкетирования, итогового зачета, анализа результатов участия 
учащихся в различных конкурсах и фестивалях. 
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Формы подведения итогов:  

− открытые уроки; 

− сольные и ансамблевые выступления; 

− концертная деятельность в образовательном учреждении, выступления перед 
аудиторией; 

− участие в праздниках, отчетных концертах, массовых мероприятиях 
образовательного учреждения, конкурсах и фестивалях городского, областного и 
регионального уровня: «Я вхожу в мир искусств», «Арт-Профи Форум», «Долг. Честь. 
Родина», «На Николаевской», «Музыкальный калейдоскоп» и др.  

 
2.4. Оценочные материалы 

Способы определения результативности: 

Педагог должен ежегодно отслеживать уровень творческого роста учащихся. Для 
этого необходимо в начале каждого учебного года проводить прослушивание с фиксацией 
недостатков и достижений в певческой практике каждого учащегося. Результативность 
программы отслеживается следующими методами: 

1.Педагогическое наблюдение: 
– отслеживание музыкальных и вокально-певческих способностей в 

«Диагностической карте» (приложение №1); 
– контрольный срез по усвоению  вокально-хоровых навыков (приложение №2); 
2. Тестирование: 
– «Творческий потенциал» (автор-составитель Ланская А.)  (приложение № 4) 
3. Методика: 
– П.М. Ершова «Владение элементами сценического мастерства» (приложение №3); 
– на основе материалов Р.В. Овчаровой «Методика выявления коммуникативных 

склонностей учащихся» (приложение №5). 
Необходим просмотр аудио и видеозаписей собственного исполнения с 

последующим обсуждением вместе с учащимися.  
 

2.5. Методические материалы 
Деятельность воспитанников в процессе обучения носит учебно-познавательный 

характер. Поэтому эффективность обучения определяется умением педагога организовать 
процесс обучения с учётом организационно-дидактических, воспитательных и 
методических требований. При организации  образовательного процесса программа 
предусматривает  рациональное сочетание традиционных форм и методов проведения 
занятий  с использованием  технологий, методик и упражнений, описанных в следующих 
сборниках: 
по разделам  вокальное мастерство и хоровое и ансамблевое пение: 

Информационный бюллетень «Вопросы вокальной педагогики» В. Морозов (вып. 6 
Л.,1982). 
Методические рекомендации для учителей музыки «Фонопедический метод формирования 
певческого голосообразования» В.В. Емельянов (Новосибирск, 1991). 
Павлищева  О. Методика постановки голоса. / Краткое пособие для хормейстеров и 
преподавателей пения ( М.-Л.: Музыка, 1984). 
Сборник упражнений «Дыхательная гимнастика» А.Н. Стрельникова и Э.М. Чарели (М., 
2004). 
по разделу сценическое мастерство: 

Методическое пособие Немирович-Данченко М. «О творчестве актёра» (М., 1984). 
Методическое пособие Юнаковский В.С. «Сценарное мастерство» (М., 1974). 
Сборник упражнений Шмайлов М.Г «Мастерство актера» (Л., 1990). 
Применяемая форма обучения– групповые и индивидуальные занятия.  
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Групповые занятия проводятся  в микрогруппах, составленных с учётом возраста и 
голосовых данных учащихся. 
Индивидуальное занятие включает в себя изучение упражнений и  отработку изученного 
материала, усложнение элементов. 
 Виды занятий: 
- занятие-игра:  сосредотачивает учащихся, вызывает  внутреннее представление мелодии, 
способствует осмыслению текста; 
- занятие-практикум: работа над фрагментами произведений, использование 
вспомогательных упражнений, временное упрощение исполнительских задач, вычисление 
пассажа, пение в медленном темпе, пение в удобной тесситуре; 
- занятие-исследование: сопоставление различных исполнительских  вариантов, повышает 
творческую направленность воспитанника, учит самостоятельно выбирать лучшее; 
- занятие-семинар: знакомство с культурным наследием русских и зарубежных 
композиторов, их биографией, исполнительским и творческим мастерством. 
Методы работы: 
1. Демонстрационный. 
2. Игровой. 
3. Словесный. 
4. Метод наблюдения. 
5. Метод упражнения. 

Знакомство с творческими коллективами города и области, посещение театров, 
концертов развивают духовные качества личности воспитанника. Сплочение хорового 
коллектива, укрепление дисциплины, личной ответственности за результат хоровой 
деятельности, формирование трудолюбия способствует развитию коммуникативных 
навыков. 
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Приложение 1 

Диагностическая карта 

 
№ 
п.п. 

Фамилия, имя 
учащегося 

Музыкальные способности Вокально - певческие 
данные 

Сценическ
ое 

мастерств
о И

то
го

 

Слух Чувство 
ритма 

Музыкаль- 
ная память 

Голосовые 
данные 

Дикция 

с т и с т и с т и с т и с т и с т и  
1                     
2                     
3                     
 Итого                    

 
Оценивается по трехуровневой системе, используя метод наблюдения: 
3- высокий  уровень 
2- средний уровень 
1- низкий уровень 
Анализ пишется в конце учебного года. 
 
Условные обозначения: 
С, Т, И – виды диагностики по срокам (стартовая, текущая и итоговая) 
 

Показатели развития  музыкальных  способностей учащихся 
 

Показатели Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 
Музыкальный 

слух 
Способен воспроизвести про себя 
услышанную музыку, а затем, 
зарисовать музыкальный образ на 
листе бумаги. Пение без 
аккопанимента попевок, 
определение жанра польки, танца, 
марша, определение смены темпов, 
тембров 

Не совсем точно  
представляет себе 
музыкальный образ при 
прослушивании 
произведения. Пение с 
частичной поддержкой 
инструментов, определение 
жанра с помощью педагога. 

Не способен представить 
музыкальный образ при 
прослушивании 
произведения. Не слышит 
музыку, не определяет 
жанр 

Музыкальная 
память 

Умение воспроизводить более точно 
музыкальный материал 

Не точно воспроизводит 
музыкальный материал 

Не умеет воспроизводить 
музыкальный материал 

Чувство ритма Точно воспроизводит чередование и 
соотношение различных 
музыкальных длительностей и 
акцептов 

Умеет отличить по ритму 
вальс, мазурку, польку и 
воспроизводить данные 
музыкальные  произведения 

Не способен 
воспроизвести и отличить 
по ритму музыкальное 
произведение 

Голосовые 
данные 

Легкое звучание с использованием 
голосовых резонаторов. Хорошая 
кантилена, прекрасное звучание 

Хорошая, но не совсем 
четкая кантилена 

 

Дикция Четко произносит согласные и 
гласные звуки с соблюдением 
орфоэпических норм,  правильно 
ставит ударения в словах, а также 
соблюдает  в речи правила логики 
Ясная, четкая дикция, свободный 
артикуляционный аппарат 

Не  все гласные и согласные 
звуки произносит четко, не 
совсем правильно ставит 
ударения. Ясная, не совсем 
четкая дикция, свободный 
артикуляционный аппарат 

Вялая работа 
артикуляционного 
аппарата снимает звук с 
дыхания, нарушает 
чистоту интонирования 

Сценическое 
мастерство 

Выступает ярко, эмоционально и убеди
в 
вокально -техническом и художественн

плане. 
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  Приложение 2 
Контрольный срез по разделу  «Вокально-хоровое  пение» учащихся. 

(Из опыта работы п.д.о. Богдановой Э.Ю.) 

ФИО Навык  
интони
ровани

я 

Владение 
певческим 
дыханием 

Звукоизвл
ечение и 

звукообраз
ование 

Выполнение 
вокально-
хоровых 

упражнений 

Освоение 
элементов 
многоголо

сия 

Исполн
ение 

хорово
го 

строя 

Навык 
самостоятел

ьной 
работы 

Итоги 

 I II I II I II I II I II I II I II  

                

                

                

Проводится один раз в полугодие. Оценивается педагогом по пятибалльной системе. 
Используется метод наблюдения. 

 
Приложение  3 

Диагностика «Владение элементами сценического мастерства» 
(Ершов П.М. «Технологии актерского искусства») 

Уровень владения элементами актерского мастерства определяется следующими 
критериями: 
-самореализация в актерском творчестве (уровень владения актерской техникой; степень 
активности в творческом самовыражении; самодеятельность в решении творческих задач); 
-ценностное отношение к индивидуальному творческому развитию (осознание 
целесообразности творческого развития личности; активность в процессе освоения 
профессиональных навыков актерской игры); 
-эффективность сценического взаимодействия с другими участниками творческого 
процесса(наличие личностно-эмоционального опыта взаимодействия; владение способами 
диалогического общения; развитая способность к сопереживанию). 
 
 Уровни владения элементами сценического мастерства 
ФИО 
воспитанника 

самореализация в 
актерском 
творчестве 

ценностное отношение к 
индивидуальному 
творческому развитию 

эффективность 
сценического 
взаимодействия с 
другими 
участниками 

 1 полугодие 2 полугодие 1полугодие 2полугодие 1полугоди
е 

2полугодие 

 
Оценивается по пятибалльной системе 2 раза в год 
 

Приложение 4 
Тест 

«Ваш творческий потенциал» 
(Автор – составитель А. Ланская ) 

1. Считаете ли Вы, что окружающий мир мог бы быть улучшен: 
а) нет, он и так достаточно хорош; 
б) да, но только кое в чём; 
в) да, я бы изменил его полностью. 
 
2. Вы сами можете участвовать в улучшении окружающей вас среды: 
а) нет;  
б) да, в некоторых случаях; 
в) да в большинстве случаев. 
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3. Когда Вы берётесь за новое дело, вы уверены в том, что сможете осуществить своё 
начинание? 
а) часто сомневаюсь; 
б) нет; 
в) да. 
 
4. Считаете ли Вы, что некоторые из ваших собственных идей могли бы принести прогресс в ту 
сферу, в которой вы трудитесь? 
а)  да, при благоприятных обстоятельствах; 
б)  в некоторой степени; 
в) да, я уже делаю некоторые шаги в этом направлении. 
 
5. Считаете ли Вы, что в будущем, когда вы будете занимать высокую должность, сможете всё 
принципиально изменить? 
а)  маловероятно; 
б)  возможно; 
в) да, наверняка. 
 
6. Испытываете ли Вы иногда желание, заняться каким – либо новым делом, в котором ничего не 
смыслите? 
а) неизвестное меня не интересует; 
б) всё зависит от характера этого дела; 
в) меня привлекает всё новое и неизведанное. 
 
7. Если Вы  занимаетесь незнакомым делом, возникает ли у вас желание добиться в нём 
совершенства? 
а)  нет, я доволен тем, чего смог добиться; 
б)  да, если мне это нравится; 
в) да, всегда. 
 
8. Если Вам нравится дело, которым Вы занимаетесь, Вы попробуете узнать о нём всё? 
а)  нет, я научусь только самому основному; 
б)  нет, я только удовлетворяю своё любопытство; 
в)  да. 
 
9. Если Вы потерпите неудачу, то: 
а)  махнёте на всё рукой; 
б) буду продолжать делать своё дело; 
в)  какое – то время буду упорствовать, вопреки здравому смыслу. 
 
Подведение итогов 
За каждый ответ  проставьте баллы: «а» - 1 балл, «б» - 2 балла, «в» - 3 балла. 
9 баллов и менее – ваш творческий потенциал невелик, вы недооцениваете себя и свои 
возможности. Отсутствие веры в собственные силы может привести вас к мысли,  что вы вообще 
не способны к творчеству. Возможно, вы привыкли во всём полагаться на чужое мнение и 
никогда даже не проявлять инициативу. Избавьтесь от предрассудков, которые вы вбили себе в 
голову, и ваши творческие способности смогут найти себе выход. 
10- 18 баллов – у вас вполне нормальный творческий потенциал. Вы обладаете теми 
способностями, которые позволяют вам творить. Хотя вам присущи и такие качества, которые 
тормозят процесс творчества. Вероятнее всего вам не  хватает уверенности в собственных силах. 
Во всяком случае, у вас есть творческий потенциал, который позволяет вам проявить себя, если 
вы этого хотите. 
19 – 27 баллов – в вас заложен значительный творческий потенциал, который позволяет вам 
всесторонне себя реализовать. Если вы более серьёзно подойдёте к этому вопросу, то сможете 
многого добиться. Вам доступны самые разнообразные формы творчества и богатый выбор 
возможностей реализовать их.  
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Приложение  5 
 

МЕТОДИКА ВЫЯВЛЕНИЯ  
КОММУНИКАТИВНЫХ СКЛОННОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ  

(составлена на основе материалов пособия Р.В. Овчаровой  

"Справочная книга школьного психолога") 

 
В  о  п  р  о  с  ы 

1. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего 
мнения? 

2. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 
3. Нравится ли Вам заниматься общественной работой? 
4. Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы 

отступаете от задуманного? 
5. Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные игры 

и развлечения? 
6. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить 

сегодня? 
7. Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с вашим 

мнением? 
8. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих 

обещаний, обязательств, обязанностей? 
9. Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 
10. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке? 
11. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело? 
12. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 
13. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы 

Ваших товарищей? 
14. Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 
15. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (классе)? 
16. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было 

сразу принято Вашими товарищами? 
17. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей? 
18. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 
19. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 
20. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих 

товарищей? 
 

Л и с т     о т в е т о в 
 

1   6  11  16 
2   7  12  17 
3   8  13  18 
4   9  14  19 
5   10  15  20 

 
Обработка полученных результатов. Показатель выраженности коммуникативных 

склонностей определяется по сумме положительных ответов на все нечетные вопросы и 
отрицательных ответов на все четные вопросы, разделенной на 20. По полученному таким образом 
показателю можно судить об уровне развития коммуникативных способностей ребенка: 

− низкий уровень - 0,1 - 0,45; 
− ниже среднего - 0,46 - 0,55; 
− средний уровень - 0,56 - 0,65; 
− выше среднего - 0,66 - 0,75; 
− высокий уровень - 0,76 - 1. 
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Приложение  6 
 

Дыхательная гимнастика 
(для постановки правильного дыхания по  А.Н. Стрельниковой) 

 
А) Стоя. Руки в стороны. При вдохе на сжатой груди руки обхватывают торс. При выдохе 
руки раскрываются. Вдох не грудью, а животом. (сразу оговорюсь на будущее – каждый 
вдох измеряется по длительности так: вы мысленно медленно досчитываете до 3х, 
задерживаете ненадолго дыхание и так же медленно выдыхаете( 12 раз). 
Б) Сидя. Вдох носом (вдох в живот, минимум в грудь и плечи) Выдох через нос (3-4 раза). 
В) Сидя. Вдох носом. Выдох через рот (изображаем то, как мы греем руки на морозе) (3-4 
раза). 
Г) Сидя. Вдох носом. Выдох через рот (изображаем то, как мы дуем на горячий чай) (3-4 
раза). 
Д) Сидя. Вдох носом. Задержка. Выдох со звуком Ш (3-4 раза). 
Е) Сидя. Вдох носом. Задержка. Выдох со звуком С (3-4 раза). 
 
2. Дикционная гимнастика (развивает чёткость речи): 

А - (Артикуляция): 
1. Губы трубочкой. Произносим звук У. Губы в улыбке – И. Быстро чередуем. Напрягаем 
губы максимально (8-10 раз). 
2. Губы трубочкой. Дотянуться до носа (8-10 раз). 
3. Губы трубочкой. Дотянуться до подбородка (8-10 раз). 
4. Губы трубочкой. Двигаем вправо и влево. (8-10 раз в каждую сторону). 
5. Губы «карасиком» (изобразите рыбку с открытым ртом) (8-10 раз напрягать губы, 
каждый раз возвращаясь в исходное состояние). 
6. Показать верхние и следом нижние зубы. Напрягать губы. (чередовать 8-10 раз). 
7. Прополоскать полость рта воздухом. Будто полощите водой, почистив зубы. Напрягаем 
губы (8-10 раз). 
8. Показать «лошадку». «Пррррр!» (8-10 раз). 
9. Поочерёдно произносить звуки «П-Б». На «Б» более плотно сжимать губы (8-10 раз). 

Б – (Гимнастика для языка): 
1. Язык трубочкой (напрягаем 8 раз). 
2. Язык чашечкой (напрягаем 8 раз). 
3. Достать нос языком (8 раз). 
4. Достать подбородок (8 раз). 
5. «Провентилировать» рот языком. Как маятник – из стороны в сторону (8 раз). 
6. Полизать верхнее нёбо от корня языка до зубов. Это упражнение можно выполнять 
вместо распевки, при нахождении в недоступном для распевания месте (8 раз). 
7. «Проколоть» щёки языком. Поочерёдно упираться языком в щёки (8 раз каждую щёку). 
8. Полизать палец, приставленный к щеке по часовой и против. Палец остаётся на месте. 
Водить только языком (8 раз каждый палец в обоих направлениях). 
9. Поводить языком по полости рта (по губам) за зубами (8 раз в каждом направлении). 
10. Открыть рот как купол (изобразить зевоту). Чередовать звуки «М-Н». На «Н» язык 
между зубов (8 раз). 
11. Открыть рот как купол (изобразить зевоту). Произносить: «Мама мыла Милу» (8 раз). 
 
3. Распевание (развитие голоса как верхний диапазон, так и нижний): 
Не забываем о правильном дыхании: набрали полный живот воздуха, втянули его, грудь 
поднялась, и только тогда выдыхаем. Иначе – напрасные потуги.  
А) С закрытым ртом начиная с Ля мажора первой октавы поём такую комбинацию: До# - Cи 
- До# - Си - Ля. Поём только мажор, выбирая лады на белых клавишах. Вверх и вниз до тех 
нот, которые «тянем». Не напрягать сильно связки. 
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Б) Поём по нотам: Ля – До# – Ми – До# – Ля. Вверх по ладам все ноты пропеваем со звуком 
«А», вниз со звуком «У», дойдя до Ля, с которой начинали – «О» и далее вниз, на сколько 
возможно.  
В) Поём по нотам: Ля – Си – До# – Ре – Ми – Ре – До# – Си – Ля. Со звуками: вверх «Ми-и-
и-и» (до ноты Ми) - вниз А-А-А-А-А. Когда сначала завываем, а потом выталкиваем воздух, 
будто насмехаясь. Чтобы дёргался живот и пресс. 
Г) То же самое, только со звуком «Ля». Челюсть открыта и неподвижна. Активен только 
язык. Дыхание через нос. 
Д) Поём по нотам: Ми - До# - Ля («Я пою») – Ми – Ре - До# - Си – Ля («Хорошо пою»). 
Е) Далее известное упражнение: «Вот прима, секунда, терция, кварта, квинта, секста, 
септима, октава». Начиная от Ля поднимаемся всё выше и выше. Ля мажор, До мажор, Ми 
мажор. 
Ж) Поём скороговорку. Стараться на одном дыхании спеть хотя бы 2 ноты. Ноты: Ля - До# - 
Ми – Ля. Слова: «Бык тупогуб тупогубенький бычок. У быка бела губа была тупа». Эти 
слова пропиваем на каждой указанной ноте. Ля мажор, До мажор, Ми мажор. 
З) Пропеваем гамму со звуком «А», от Ля до Ля. И так продвигаемся вверх по ладам. 
 
 
 

Приложение 7 
 

Примерный репертуарный план 
1 год обучения 

1. «Огонёк добра», муз. Я. Дубравина, сл. В. Суслова 
2. «Я на камушке сижу», русская народная песня в обработке Н. Римского-Корсакова 
3. «Ровесницы наши», муз. Ю. Чичкова, сл. Л. Дербенёва 
4. «Волшебник» муз. А. Зацепина, сл. Л. Дербенёва 
5. «Не грущу о снеге», муз. Е. Куревлёва, сл. В. Тихомирова 
6. «Орский вальс» муз. Л. Эйкингера, сл. В. Тихомирова 
7. «Надежда», муз. А Пахмутовой, сл. Н. Добронравова 
8. «За горою у колодца» русская народная песня (а капелла) 
 
2 год обучения 

1. «Песенка старого повара», муз. Д.  Кривицкого, сл. Ю. Полухина 
2. «Уходят в армию ребята», муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского 
3. «Просьба», муз. А. Пахмутовой, сл. Р. Рождественского 
4. «Блины» русская народная песня в обработке А. Абрамовского 
5. «Мир без любимого», муз. А. Зацепина, сл. Ю. Энтина 
6. «Текстильный городок», муз. Я. Френкеля, сл. М. Танича 
7. «Учительница» муз. А. Лепина, сл. М. Андронова 
8. «Журавлиная песня» муз. К. Молчанова, сл. Г. Полонского 
 

 

 



 

Приложение № 8 
Календарный учебный график 

1 год обучения 

№ 
п/п 

Дата 
прове- 
дения 

Тема  
занятий 

  

Кол-во 
часов 

Форма 
занятий 

Место  
проведения 

Форма контроля 

1.  История мирового вокального искусства. 
Певческое дыхание 

2 
1 

Игры на знакомство. Беседа. Диалог.  Муз кабинет Наблюдение. Анализ. 

2.  Концертно — конкурсная деятельность 
 

2 Выступление  Актовый зал Наблюдение и анализ 

3.  Звукообразующий аппарат  3 Беседа.  Муз кабинет Выполнение упражнений 

4.  Вокально-хоровая работа 2 Беседа. Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

5.  Музыкальная метрика и текстовая логика. 
Вокально-хоровая работа 

2 
1 

 Рассказ. 
Выполнение упражнений 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

6.  Артикуляция и дикция 2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

7.  Звукообразующий аппарат. 
Сцена 

1 
2 

Выполнение упражнений. 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

8.  Певческое дыхание. 
Музыкальные произведения 

1 
1 

Выполнение упражнений. 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

9.  Звук. 
Музыкальные произведения 

2 
1 

 Рассказ. 
Практическое занятие 

Муз кабинет Наблюдение и анализ 

10.  Певческое дыхание. 
Темп и интонация 

1 
1 

Выполнение упражнений 
 Рассказ. 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

11.  Вокально-хоровая работа 3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

12.  Звук 2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

13.  Теория музыки. 
Слух 

1 
2 

 Рассказ. 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

14.  Темп и интонация. 
Вокально-хоровая работа 

1 
1 

Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

15.  Репетиционно — постановочная работа 3 Практическое занятие Актовый зал Выполнение упражнений 

16.  Звук 2 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 
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17.  Певческое дыхание. 
Артикуляция и дикция 

1 
2 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

18.  Звукообразующий аппарат  2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

19.  Вокально-хоровая работа. 
Сцена 

2 
1 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Актовый зал Наблюдение и анализ 

20.  Темп и интонация 2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

21.  Звукообразующий аппарат  3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

22.  Темп и интонация 2 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

23.  Музыкальные произведения. 
Теория музыки 

2 
1 

Практическое занятие 
Рассказ 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

24.  Темп и интонация 2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

25.  Репетиционно — постановочная работа. 
Артикуляция и дикция 

1 
2 

Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

26.  Концертно — конкурсная деятельность 2 Вступление Актовый зал Выполнение упражнений 

27.  Музыкальные произведения. 
Теория музыки 

2 
1 

Практическое занятие 
Рассказ 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

28.  Певческое дыхание. 
Теория музыки 

1 
1 

Выполнение упражнений 
 Рассказ. 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

29.  Репетиционно — постановочная работа 3 Практическое занятие Актовый зал Выполнение упражнений 

30.  Темп и интонация 2 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

31.  Слух. 
Сцена 

2 
1 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Актовый зал Выполнение упражнений 

32.  Звук 2 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

33.  Вокально-хоровая работа. 
Сцена 

2 
1 

Выполнение упражнений Актовый зал Наблюдение и анализ 

34.  Музыкальные произведения 2 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

35.  Певческое дыхание. 
Артикуляция и дикция 

1 
2 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

36.  Темп и интонация 2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

37.  Слух. 
Музыкальная метрика и текстовая логика 

2 
1 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 
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38.  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

39.  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 

40.  Звук 2 Выполнение упражнений Муз кабинет  Задание 

41.  Вокально-хоровая работа. 
Динамика 

2 
1 

Выполнение упражнений Муз кабинет  Задание 

42.  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

43.  Репетиционно — постановочная работа. 
Сцена 

1 
2 

Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

44.  Концертно — конкурсная деятельность 2 Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 

45.  Певческое дыхание. 
Звук 

1 
2 

Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

46.  Темп и интонация 2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

47.  Вокально-хоровая работа. 
Теория музыки 

2 
1 

Выполнение упражнений 
 Рассказ. 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

48.  Музыкальные произведения 2 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

49.  Певческое дыхание. 
Теория музыки. 
Музыкальная метрика и текстовая логика 

1 
1 
1 

Выполнение упражнений 
Рассказ 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

50.  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

51.  Репетиционно — постановочная работа 3 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

52.  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление Актовый зал Выполнение упражнений 

53.  Теория музыки. 
Слух. 

1 
1 

 Рассказ. 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

54.  Теория музыки 3  Рассказ. Муз кабинет Выполнение упражнений 

55.  Слух. 
Сцена 

1 
1 

Практическое занятие Актовый зал Выполнение упражнений 

56.  Певческое дыхание. 
Темп и интонация. 

1 
2 

Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
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57.  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

58.  Певческое дыхание. 
Репетиционно — постановочная работа 

1 
2 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Актовый зал Наблюдение и анализ 

59.  Репетиционно — постановочная работа 2 Выполнение упражнений Актовый зал Наблюдение и анализ 

60.  Концертно — конкурсная деятельность 3 
 

Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 

61.  Теория музыки 2  Рассказ. Муз кабинет  Задание 

62.  Слух. 
Музыкальная метрика и текстовая логика 

2 
1 

Практическое занятие Муз кабинет  Задание 

63.  Теория музыки 2 Рассказ Муз кабинет  Задание 

64.  Слух. 
Сцена 

2 
1 

Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

65.  Слух. 
Динамика 

1 
1 

Выполнение упражнений Муз кабинет  Задание 

66.  Сцена 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

67.  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление Городские 
площадки 

Наблюдение и анализ 

68.  Концертно — конкурсная деятельность 2 Выступление Городские 
площадки 

Наблюдение и анализ 

69.  Вокально-хоровая работа. 
Теория музыки 

2 
1 

Выполнение упражнений 
 Рассказ. 

Муз кабинет Задание 

70.  Певческое дыхание.  
Репетиционно — постановочная работа 

1 
1 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Актовый зал Наблюдение и анализ 

71.  Темп и интонация 3 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

72.  Теория музыки 2 Рассказ. Муз кабинет Выполнение упражнений 

73.  Певческое дыхание. 
Звук 

1 
2 

Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

74.  Концертно — конкурсная деятельность 2 Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 

  Итого: 180    
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Календарный учебный график (Индивидуальные занятия) 
1 год обучения 

№ 
заня- 
тия 

Дата 
прове- 
дения 

Врем
я 

прове
дени

я 

Тема  
занятий 

  

Кол-во 
часов 

Форма 
занятий 

Место  
проведения 

Форма контроля 

1   Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

2   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 

3   Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
4   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал  Анализ выполнения 

5   Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

6   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 

7   Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
8   Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

9   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 

10   Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
11   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 

12   Сцена 1 Практическое занятие Актовый зал Сольное выступление 

13   Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
14   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 

15   Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

16   Сцена 1 Практическое занятие Актовый зал Сольное выступление 
17   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 

18   Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

19   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 
20   Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

21   Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

22   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 

23   Сцена 1 Практическое занятие Актовый зал Сольное выступление 

24   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 

25   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 

26   Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

27   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
28   Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

29   Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

30   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
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31   Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

32   Сцена 1 Практическое занятие Актовый зал Сольное выступление 

33   Артикуляция и дикция 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 

34   Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 

35   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 

36   Репетиционно - постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 

  Итого: 36ч.    

 

 
Календарный учебный график  

2 год обучения 
№ 

заня- 
тия 

Дата 
прове- 
дения 

Тема  
занятий 

  

Кол-во 
часов 

Форма 
занятий 

Место  
проведения 

Форма контроля 

1  Стили и жанры музыкального искусства. 
Певческое дыхание 

2 Беседа.  Муз кабинет Наблюдение. Анализ. 

2  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление  Актовый зал Наблюдение и анализ 

3  Звукообразующий аппарат  2 Рассказ демонстрация Муз кабинет Выполнение упражнений 

4  Вокально-хоровая работа 3 Беседа. Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
5  Артикуляция и дикция. 

Вокально-хоровая работа 
2 
 

 Рассказ. 
Выполнение упражнений 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

6  Артикуляция и дикция 3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
7  Музыкальная речь (мелодия, лад, метр, размер). 

Сцена 
 

2 
Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

8  Певческое дыхание. 
Музыкальные произведения 

3 Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

9  Звук. 
Музыкальные произведения 

2 
 

 Рассказ. 
Практическое занятие 

Муз кабинет Наблюдение и анализ 

10  Певческое дыхание. 
Темп и интонация 

3 Выполнение упражнений 
 Рассказ. 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

11  Вокально-хоровая работа 2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
12  Звук 3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
13  Теория музыки. 

Слух 
2  Рассказ. 

Практическое занятие 
Муз кабинет Выполнение упражнений 

14  Темп и интонация. 
Вокально-хоровая работа 

3 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

15  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Выполнение упражнений 
16  Звук 3 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 
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17  Певческое дыхание. 
Артикуляция и дикция 

2 Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

18  Звукообразующий аппарат  3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
19  Вокально-хоровая работа. 

Сцена 
2 
 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Актовый зал Наблюдение и анализ 

20  Темп и интонация 3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
21  Звукообразующий аппарат  2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
22  Темп и интонация 3 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 
23  Музыкальные произведения. 

Теория музыки 
2 
 

Практическое занятие 
Рассказ 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

24  Темп и интонация 3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
25  Репетиционно — постановочная работа. 

Артикуляция и дикция 
2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

26  Концертно — конкурсная деятельность 3 Вступление Актовый зал Выполнение упражнений 
27  Музыкальные произведения 

Теория музыки 
1 
1 

Практическое занятие 
Рассказ 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

28  Певческое дыхание 
Теория музыки 

2 
1 

Выполнение упражнений 
 Рассказ. 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

29  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 
30  Основы актёрской выразительности и 

художественного движения. 
3 Практическое занятие Муз кабинет  Задание 

31  Слух. 
Сцена 

1 
1 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Актовый зал Наблюдение и анализ 

32  Звук 3 Практическое занятие Муз кабинет  Задание 
33  Вокально-хоровая работа. 

Сцена 
2 
 

Выполнение упражнений Актовый зал Наблюдение и анализ 

34  Музыкальные произведения 3 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 
35  Певческое дыхание. 

Артикуляция и дикция 
1 
1 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

36  Темп и интонация 3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
37  Слух. 

Музыкальная метрика и текстовая логика 
1 
1 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

38  Репетиционно — постановочная работа 3 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 
39  Концертно — конкурсная деятельность 2 Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 
40  Звук 3 Выполнение упражнений Муз кабинет  Задание 

41  Вокально-хоровая работа. 
Динамика 

1 
1 

Выполнение упражнений Муз кабинет  Задание 

42  Репетиционно — постановочная работа 3 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 
43  Репетиционно — постановочная работа. 

Сцена 
2 
 

Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

44  Концертно — конкурсная деятельность 2 Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 
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45  Певческое дыхание. 
Звук 

1 
2 

Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

46  Темп и интонация 2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 
47  Вокально-хоровая работа 

Теория музыки 
1 
2 

Выполнение упражнений 
 Рассказ. 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

48  Музыкальные произведения 2 Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 
49  Певческое дыхание 

Вокальные и музыкальные понятия и термины. 
1 
1 

Выполнение упражнений 
Рассказ 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

50  Репетиционно — постановочная работа 3 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 
51  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 
52  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление Актовый зал Выполнение упражнений 
53  Теория музыки. 

Слух 
1 
1 

 Рассказ. 
Практическое занятие 

Муз кабинет Выполнение упражнений 

54  Теория музыки 3  Рассказ Муз кабинет Выполнение упражнений 
55  Слух. 

Сцена 
1 
1 

Практическое занятие Актовый зал Выполнение упражнений 

56  Певческое дыхание. 
Темп и интонация 

3 
 

Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

57  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 
58  Певческое дыхание.  

Репетиционно — постановочная работа 
1 
2 

Выполнение упражнений 
Практическое занятие 

Актовый зал Наблюдение и анализ 

59  Репетиционно — постановочная работа 2 Выполнение упражнений Актовый зал Наблюдение и анализ 
60  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 

61  Теория музыки 2  Рассказ. Муз кабинет Выполнение упражнений 
62  Слух. 

Музыкальная метрика и текстовая логика 
2 
1 

Практическое занятие Муз кабинет Выполнение упражнений 

63  Теория музыки 2 Рссказ Муз кабинет Выполнение упражнений 
64  Слух. 

Сцена 
2 
1 

Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 

65  Слух. 
Динамика 

1 
1 

Выполнение упражнений Муз кабинет   Задание 

     65  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 
     66  Репетиционно — постановочная работа 2  Актовый зал Наблюдение и анализ 
     67  Певческое дыхание. 

Темп и интонация 
3 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

     68  Вокально-хоровая работа. 
Динамика 

2 Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

     69  Певческое дыхание. 
Звук 

1 
2 

Выполнение упражнений Муз кабинет Выполнение упражнений 

     70  Теория музыки 2 Рассказ Муз кабинет Выполнение упражнений 



 32 

     71  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление Актовый зал Наблюдение и анализ 
     72  Репетиционно — постановочная работа 2 Практическое занятие Актовый зал Наблюдение и анализ 
     73  Концертно — конкурсная деятельность 3 Выступление  Актовый зал Наблюдение и анализ 

  Итого: 180    

 
Календарный учебный график (Индивидуальные занятия) 

2 год обучения 

№ 
заня- 
тия 

Дата 
прове- 
дения 

Тема  
занятий 

  

Кол-во 
часов 

Форма 
занятий 

Место  
проведения 

Форма контроля 

1  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
2  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
3  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
4  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал  Анализ выполнения 
5  Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
6  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
7  Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
8  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
9  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 

10  Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
11  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
12  Сцена 1 Практическое занятие Актовый зал Сольное выступление 
13  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
14  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
15  Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
16  Сцена 1 Практическое занятие Актовый зал Сольное выступление 
17  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 
18  Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
19  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 
20  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
21  Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
22  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 
23  Сцена 1 Практическое занятие Актовый зал Сольное выступление 
24  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Муз. кабинет Анализ выполнения 
25  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
26  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
27  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
28  Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
29  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
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30  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
31  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
32  Сцена 1 Практическое занятие Актовый зал Сольное выступление 
33  Темп и интонация 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
34  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 
35  Артикуляция и дикция 1 Выполнение упражнений Муз. кабинет Анализ выполнения 
36  Репетиционно-постановочная работа 1 Практическое занятие Актовый зал Анализ выполнения 

  Итого: 36ч    



 


